
Imaginer et construire des actions par et pour les parents  Montage de projet  

 

 
RESEAU PARENTALITE du MAINE-ET-LOIRE 

85 Boulevard Germaine Tillion - 49100 ANGERS 
02 41 23 75 60 ou 06 84 03 86 81 ou maud.cesbron@centres-sociaux.fr 

 
 

 

Technique PPCO pour explorer une idée 

4 feuilles de tableau de papier 

 

Un post it par idée : principe «  ». Coller des post it 

Aucune censure 

 

 

Tous les PLUS 
 ! 

Tous les POTENTIELS 
-ce que 

ça ouvrirait ? On pourrait 
 ? 

 

Toutes les CRAINTES 
Les Catastrophes, les 
Critiques, tous les truCs qui 

 ! 

Les OPTIONS 
On reprend les craintes, une 
à une -
faire pour les surmonter  
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