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Nous avons le plaisir de vous présenter le nouveau 
programme de formations, de temps d’informations et 
de Rendez-vous proposé par le service départemental 
à la jeunesse, à l’engagement et aux sports (SDJES) de 
La Direction des Services Départementaux 
de l’Éducation Nationale (DSDEN) à destination 
des acteurs professionnels et bénévoles des réseaux  
éducatifs, sociaux, culturels et sportifs de Maine-et-
Loire.

Ces différents temps de rencontre s'inscrivent dans 
les priorités ministérielles et sont réalisées avec des  
partenaires du mouvement associatif.

Nous espérons que cette offre diversifiée répondra à 
vos attentes et vous donnera l’envie et les moyens de  
développer de nouveaux projets sur vos territoires,  
auprès de vos publics.

Nous vous invitons ainsi à vous saisir de ces propositions 
et à les diffuser.

Notre ambition commune reste d’améliorer sans cesse 
la qualité éducative des actions menées, toujours au 
bénéfice des enfants et des jeunes.

L’équipe départementale du SDJES de Maine-et-Loire

ÉDITO



   
 

infospratiques
Avant de vous inscrire :
Si vous êtes salarié, il vous appartient de demander l’accord de votre employeur avant toute inscription et de 
vérifier vos disponibilités pour la (les) formation(s) choisie(s).
Chaque personne s’inscrivant à des formations se déroulant sur plusieurs jours, s’engage à participer à la 
totalité de la formation.

Comment s’inscrire ?
Les inscriptions s’effectuent uniquement via le lien ci-dessous (aucune inscription, par courrier ou messa-
gerie, ne sera prise en compte) :

Le nombre de places étant limité, les inscriptions se font par ordre d’arrivée.

ATTENTION : Ce lien ne permet de s’inscrire qu’aux formations ayant lieu avant le 31 décembre2024 . Un 
second lien de connexion vous sera communiqué pour vous inscrire aux formations en 2025.

Comment savoir si mon inscription est prise en compte ?
Une fois que votre inscription est finalisée, son enregistrement en ligne vaut validation : votre inscription est 
alors définitive.
Une confirmation vous sera envoyée, par courriel, entre 2 et 3 semaines avant le jour de la formation.
Afin que toutes les informations vous parviennent, vérifiez l’exactitude de l’adresse mail saisie dans le for-
mulaire d’inscription (votre mail personnel et le mail du directeur de votre structure).
N’oubliez pas de regarder dans vos spams : votre confirmation d’inscription peut s’y trouver !

Qui prend en charge le coût des formations ?
Les formations sont gratuites pour les participants, les frais pédagogiques sont pris en charge par le SD-
JES. Les repas et les frais de transport restent à la charge des participants.

En cas d’imprévu le jour de la formation ?
Toute absence doit être signalée et motivée, au moins trois jours avant la formation afin de pouvoir préve-
nir une personne se trouvant sur liste d’attente, auprès de :
Aurélie DAGNET, 02 72 47 15 53 ou SDJES49-inscription@ac-nantes.fr

Dans le cas d’une absence injustifiée à une formation, vous serez placé automatiquement sur liste d’at-
tente lors de toutes nouvelles inscriptions.

Qui dois-je contacter pour obtenir des informations complémentaires ?
Contenu et programme de la formation : Conseiller référent de la formation (cf. fiche détaillée)
Inscription aux formations : Référente administrative (cf. fiche détaillée)

Merci aux participants nécessitant un aménagement spécifique lors des formations d’envoyer un mail au 
SDJES49-inscription@ac-nantes.fr 

Informations pratiques :
Les repas pourront se partager sous la forme d’un pique-nique ou pourront être pris à proximité des lieux de 
formation.
La liste et contacts des participants pourront être communiqués, sur demande, afin que vous puissiez  
organiser un co-voiturage.
Les attestations de présence ne sont pas délivrées automatiquement. Une demande par mail devra être 
adressée au SDJES.

>>> Inscriptions en ligne <<<
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https://framaforms.org/inscriptions-rendez-vous-du-sdjes49-2023-2024-1687352882
https://framaforms.org/2024-2025-inscriptions-aux-formations-aux-temps-dinformation-aux-rendez-vous-du-sdjes-49-1701169670
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Les
formations
du SDJES
—
 MIEUX VIVRE ENSEMBLE 

Gestion des émotions et développement de l'empathie								       p. 7
Interculturalité et Education à la citoyenneté									         p. 8
Travailler sa posture d'autorité auprès d’enfants et de jeunes							       p. 9
Cycle « Compétences Psycho-Sociales » : Découvrir les compétences psychosociales				    p. 10
Cycle « Compétences Psycho-Sociales » : Favoriser la gestion du stress chez les adolescents			   p. 11
Formation premiers secours en santé mentale								        p. 12
Les droits de l’enfant											           p. 13
Cycle « Compétences Psycho-Sociales » : Aborder l’image corporelle en séance collective avec des adolescents	 p. 14
La laïcité dans ma pratique : échanges et analyse								        p. 15
Prévenir le harcèlement dans ma structure									         p. 16
Cycle « Compétences Psycho-Sociales » : Développer des relations constructives entre les jeunes			   p. 17
Initiation à la visualisation graphique									         p. 18
Mieux connaître les jeunes : Focus sur les générations Y et Z							       p. 19
Représentations de l’éco anxiété chez les jeunes								        p. 20
Mettre en place des actions de sensibilisation à la santé mentale des jeunes					     p. 21
Journée de sensibilisation au principe de laïcité								        p. 22
Mettre en place un projet d’échanges interculturels de jeunes en France et/ou à l’international			   p. 23
Gestion des conflits et gestion d'un groupe d'enfants et de jeunes						      p. 24
Animer des séances de relaxation avec les enfants et les jeunes						      p. 25
Le développement psychologique de l'enfant et du jeune							       p. 26

 qualité éducative 

Intégrer l’égalité de genre dans sa pratique professionnelle							       p. 28
Le consentement parlons-en !										          p. 29
Animer des ateliers d’écriture										          p. 30
Comment accueillir les enfants à besoins spécifiques en ACM (centre de loisirs, périscolaire, pause méridienne) 	 p. 31
Développer le soutien à la parentalité									         p. 32
Vers un accueil réussi des mineurs en protection de l'enfance							       p. 33
Aménager et animer une cour de récréation									         p. 34
Construire, animer et faire vivre son Projet Éducatif de Territoire						      p. 35
Animer des temps musicaux collectifs sans pré requis musical avec le rythme signé				    p. 36
Le livre et le jeu												            p. 37
Soutien à la parentalité : découverte d’outils pédagogiques							       p. 38
Restauration scolaire : organiser la pause méridienne								       p. 39
Écrire autrement le projet pédagogique de son accueil de mineurs						      p. 40
Lutter contre les discriminations sur nos actions éducatives							       p. 41
Jouer avec la voix et le chant collectif (sans pré-requis)							       p. 42

SOMMAIRE
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 éducation au numérique et aux médias 

Intelligence artificielle générative : jusqu’où peut-on aller ?						      p. 44
Escape game pédagogique : Entrons dans le jeu pour sortir du cyberharcèlement				   p. 45
Ateliers de création audio/vidéo									         p. 46
Animer avec des outils numériques									         p. 47
Mettre en place des ateliers de création numérique : Impression 3D de porte clefs & Création de stickers	 p. 48

 Éducation à l’environnement 

Animer des activités de sensibilisation à la nature : trucs et astuces					     p. 50
Organiser un événement éco-responsable								        p. 51
Animer un escape game des ODD (Objectifs de développement durable)					     p. 52
Visualisation du climat : les données en BD								        p. 53
Mettre en place des actions d’éducation au développement durable en ACM				    p. 54
Animer avec, pour, dans la nature									         p. 55

Les
rendez vous
du SDJES
—
Foire aux outils pédagogiques départementale ! 							       p. 57
Visites inspirantes en milieu rural !									         p. 58
Ateliers de co-développement professionnel								        p. 59
Journée départementale Plan Mercredi								        p. 60
Journée des directeurs et animateurs permanents d’ACM						      p. 61
RDV : Vous reprendrez bien un peu d’EEDD pour le dessert ?						      p. 62

Les
temps
d’informations
—
Accueillir un volontaire en Service civique								        p. 64
Déclarer son accueil collectif de mineurs								        p. 65
Zourit, l’AMAP Numérique										          p. 66
Les malles pédagogiques numériques, des outils à portée de main					     p. 67
Temps d’information : Mettre en place le Savoir Rouler à Vélo en ACM					     p. 68
Webinaire de présentation des ressources du Réseau Canopé						      p. 69
Réaliser une demande de subvention en ligne							       p. 70
Qu’est ce que le Corps Européen de Solidarité (CES) ?							       p. 71
Découvrir le réseau Info Jeunes et ses ressources 							       p. 72
Internet, vie privée et données personnelles : vous n’avez rien à cacher ?				    p. 73
Bientôt les vacances, temps d’échange ACM								        p. 74

SOMMAIRE           (suite)
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 7 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

gestion des émotions
et développement de l'empathie

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux travaillant avec des enfants et/ou des jeunes

12 personnes maximum

 Objectifs 

•  Reconnaitre ses propres émotions/besoins de ceux des autres 
•  Réguler l’expression des émotions pour mieux communiquer 
• C omprendre que dans la même situation les individus
    ne ressentent pas la même émotion 
•  Développer ses capacités d’empathie pour accompagner l’enfant 
    à développer les siennes 
•  Découvrir des méthodes pédagogiques pour favoriser la gestion 
    des émotions et le développement de l’empathie 

 contenu 

2 jours de formation, à partir des attentes et situations apportées 
par les participants, avec des outils concrets et documents fournis. 
•  Jeux de cohésion 
• A pports théoriques et pratiques sur les émotions et les besoins liés  
•  Définition de l’empathie 
• P résentation d’outils pédagogiques 

 Date et horaires 

Jeudi 26 septembre 2024, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenante

GRAINE DE CItoyen 
Marion HETREAU 

Formatrice à l’association 
Graine de Citoyen

Lieu

Association Graine de Citoyen
37 rue de Salpinte

49000 ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire  Retour au sommaire 



 8 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Interculturalité
et Éducation à la citoyenneté

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

20 personnes maximum

 Objectifs 

• M ieux appréhender la notion d’interculturalité
•  Découvrir des outils pour aborder la notion d’interculturalité 
    et les stéréotypes auprès d’un public jeune
•  Découvrir l’ECSI (Education à la Citoyenneté et à la Solidarité 
    Internationale) et ses outils
•  Savoir utiliser ces outils lors d’ateliers/formations 
    sur cette thématique 

 contenu 

1ère demi-journée : Interculturalité et outils utilisés :
• I nterculturalité : de quoi parle-t-on ?
• C omprendre le processus de découverte interculturelle
• P résentation d’outils de sensibilisation à l’interculturalité
    et à l’ECSI 

2ère demi-journée : Expérimentation d’outils
• M ise en situation des participants

 Date et horaires 

Jeudi 3 octobre 2024, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenantes

Parcours Le Monde 
Grand-Ouest

Formatrices de l’association 

Lieu

Bourse du travail
14 Place Imbach

49100 ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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TRAVAILLER SA POSTURE D’AUTORITÉ 
auprès d’enfants et de jeunes

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux travaillant avec des enfants et/ou des jeunes

12 personnes maximum

 Objectifs 

• A dopter une posture d’autorité pour garantir la sécurité 
    physique, affective de l’enfant et un climat de confiance 
• I nstaurer des règles et poser des sanctions éducatives 
• I ntervenir en situation de transgression ou de violence 
• A nalyser les difficultés rencontrées sur le terrain  

 contenu 

• U ne journée et demie de formation interactive avec des outils 
    concrets et dossiers fournis. 
•  À partir des attentes et situations apportées par les participants : 
•  Dynamiser le groupe : Jeux et activités de cohésion 
•  Favoriser la place de chacun dans le groupe  
• É laborer des règles communes : application pour tous, 
    quelles sanctions appliquer ? 
• U tiliser la méthodologie de la charte de vie 
• I nterroger sa posture professionnelle 
•  Exprimer les difficultés rencontrées pour aider 
    et accepter d’être aidé par des collègues

 Dates et horaires 

Mardi 8 octobre 2024, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h (jour 1)
ET
Mardi 12 novembre 2024, de 9h à 12h (jour 2)

Intervenante

GRAINE DE CItoyen 
Marion HETREAU 

Formatrice à l’association 
Graine de Citoyen

Lieu

Association Graine de Citoyen
37 rue de Salpinte

49000 ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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 Découvrir les compétences
psychosociales

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

15 personnes maximum

 Objectifs 

Une journée d’expérience autour des différentes CPS (conscience 
de soi, empathie, émotions, stress, coopération, pensée critique…) 
et pour s’interroger sur la mise en place de projet CPS auprès de 
son public.

• A ppréhender le concept de compétences psychosociales (CPS)
•  Expérimenter des outils pédagogiques renforçant les CPS
•  Faire des liens entre les CPS et la pratique professionnelle  

 contenu 

•  Définition du concept des CPS
•  Expérimentations d’outils d’animation, prise de recul et échanges 
    sur l’intérêt de l’utilisation dans sa pratique
• A ppropriation personnelle pour sa pratique (perspectives)

Pédagogie participative et ludique

 Date et horaires 

Jeudi 10 octobre 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenants

IREPS
Pays de la Loire 

Formateurs

Lieu

49000 ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

Cycle Compétences Psycho-Sociales

 Retour au sommaire 
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 Favoriser la gestion du stress 
chez les adolescents

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

15 personnes maximum

 Objectifs 

Cette journée permet d’explorer l’une des Compétences Psycho-
sociales de la catégorie Emotionnelles, à travers l’axe : gérer son 
stress (selon la classification actualisée, tableau 1, du référentiel 
pour un déploiement auprès des enfants et des jeunes)

•  Définir le stress
• I dentifier les signaux du stress
•  Expliquer les 5 dimensions du stress
•  Repérer au moins 3 déclencheurs du stress
•  Repérer les pensées automatiques
•  Nommer au moins 2 stratégies de coping – stratégies d’adaptation 
•  Expérimenter des outils de gestion du stress

Une journée d’expérimentations d’activités et d’outils sur le thème 
de la gestion du stress.  

 contenu 

•  Définition du stress
•  Expérimentations d’outils d’animation, prise de recul et échanges  
    sur l’intérêt de l’utilisation dans sa pratique
• A ppropriation personnelle pour sa pratique (perspectives)

 Date et horaires 

Mardi 5 novembre 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenants

IREPS
Pays de la Loire 

Formateurs

Lieu

49000 ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

Cycle Compétences Psycho-Sociales

 Retour au sommaire 



 12 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Formation Premiers Secours
en Santé Mentale

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

 Objectifs 

•  Déstigmatiser les souffrances psychiques
•  Lever les tabous et libérer la parole
• T ransmettre le message qu’un rétablissement est possible 
• T ransmettre un plan d’action pour aborder les problèmes de  
    santé mentale  

 contenu 

• A ppropriation d'un plan d’actions pour parler, écouter, et aider
    les personnes concernées
• C onstruction d'une définition commune de la santé mentale 
•  4 thématiques de santé mentale abordées : la dépression, les 
    troubles anxieux, les troubles psychotiques et les troubles liés 
    aux usages de substance
• P our chaque thématique, seront abordés les signes, comment 
    aborder la difficulté, et les situations de crise qui nécessitent un 
    appel des secours. 
• P résentation des dispositifs d’aide et de ressources
•  Entrainement des participants à partir du plan d’action, par des 
    jeux de rôle et des études de situation

 Dates et horaires 

1ère session : 
Les vendredis 15 ET 29 novembre 2024, de 9h15 à 17h15

2ème session : 
Les jeudis 15 ET 22 mai 2025, de 9h15 à 17h15

Intervenantes

PSSM France
Sophie Blondel 

Flavie Lecomte Marc 
Formatrices accréditées

Lieu

49000 ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Les droits de l’enfant

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

20 personnes maximum

 Objectifs 

• C omprendre la construction des droits de l’enfant aux échelles 
    nationales et transnationales 
• C erner les différents types de droits de l’enfant (de protection, 
    d’émancipation, droits vivants) 
• C onnaître la Convention Internationale Des droits de l'Enfant 
    (CIDE) 
• É changer sur les pratiques et expériences professionnelles   

 contenu 

• A ctivité d'accueil pour faire connaissance 
•  Histoire de la construction des droits de l'enfant 
• A ffirmation et effectivité des droits de l’enfant 
•  Recherches et expérimentations du Pôle EnJeux sur les droits de 
    l’enfant 
• T emps de discussion sur les pratiques professionnelles au regard 
    des droits, parole et pouvoir d’agir des enfants  

 Date et horaires 

Jeudi 21 novembre 2024, de 9h30 à 17h

Intervenants

Université d’Angers
pôle EnJeux

Yves Denéchère
Professeur d'histoire 

contemporaine,
Titulaire de la chaire

« Parole et pouvoir d’agir des 
enfants et des jeunes »

Université d’Angers
pôle EnJeux

Julie Mbela
Coordinatrice

du Pôle universitaire d’études 
sur l’enfance et la jeunesse 

 
Université d’Angers

pôle EnJeux
Thomas Onillon

Doctorant en droit public
sur les droits de l’enfant

Lieu

Maison de la recherche 
Germaine Tillion 5

5, Boulevard Lavoisier
Angers

 
Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Aborder l’image corporelle
en séance collective 
avec des adolescents

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

15 personnes maximum

 Objectifs 

Cette journée permet d’explorer l’une des Compétences Psy-
cho-sociales de la catégorie Cognitives, à travers l’axe  : avoir 
conscience de soi (selon la classification actualisée, tableau 1, du 
référentiel pour un déploiement auprès des enfants et des jeunes 
Synthèse de l'état des connaissances scientifiques et théoriques 
réalisé en 2021 par Santé Publique France).

•  Définir les concepts liés à l’image corporelle et aux compétences 
    psycho-sociales 
•  Expérimenter des activités en lien avec la conscience de soi et 
    l’image corporelle
•  Expérimenter des outils pédagogiques sur la thématique 

 contenu 

• T emps d’interconnaissance 
•  Réflexion collective à partir de vos pratiques 
•  Expérimentation d’activités et d’outils pédagogiques autour de 
    la connaissance de soi, la capacité à penser de façon critique et 
    d’auto-évaluation positive

 Date et horaires 

Jeudi 28 novembre 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenants

IREPS
Pays de la Loire 

Formateurs
et documentalistes

Lieu

49000 ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

Cycle Compétences Psycho-Sociales

 Retour au sommaire 



 15 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

La laïcité dans ma pratique : 
échanges et analyse

 Publics visés 

• T oute personne ayant déjà suivi une formation de sensibilisation 
    au principe de la laïcité

10 à 15 personnes maximum

 Objectifs 

• É changer sur sa pratique depuis la formation « Valeurs 
    de la République et Laïcité »
• A pporter des réponses aux situations rencontrées dans l’exercice 
    de ses fonctions
• A pprofondir certains points d’application de la laïcité   

 contenu 

•  Quizz sur les éléments fondamentaux
• A nalyse de situations rencontrées
• O utils d’échange d’expériences 

Et d’ici là, vous pouvez vous connecter au site ressources : 
www.laicite49.fr

 Dates et horaires 

Vendredi 29 novembre 2024, de 9h à 17h
OU
Mardi 20 mai 2025, de 9h à 17h

Intervenante

AFOCAL
Pays de la Loire
Laure LEMALLIER

Formatrice habilitée
Plan national VRL

(Valeur de la République
et Laïcité)

Lieu

AFOCAL Pays de la Loire
26 rue Brault

49100 ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr
02 41 72 47 41

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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prévenir le harcelement
dans ma structure

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux travaillant avec des enfants et/ou des jeunes

12 personnes maximum

 Objectifs 

• I nstaurer et garantir une ambiance respectueuse des uns et des 
    autres au sein de l’équipe professionnelle, avec le public et entre 
    les différentes personnes accueillies 
• A dopter une posture garantissant la sécurité physique, affective 
    de l’enfant et un climat de confiance 
•  Repérer les éléments d’une situation de harcèlement 
•  Savoir réagir face à des situations de risque de harcèlement 
• U tiliser des outils éducatifs pour favoriser la cohésion d’un 
    groupe afin de limiter l’apparition de situations de violence 
    et favoriser le respect 

 contenu 

2 jours de formation, à partir des attentes et situations apportées 
par les participants, avec des outils concrets et documents fournis. 
•  Jeux et activités de cohésion 
•  Règles communes 
•  Favoriser la place de chacun dans le groupe  
•  Différencier les faits et les jugements pour éviter les étiquettes 
•  Définir la notion de harcèlement et les responsabilités de chacun 
• T rouver des solutions pour gérer les situations de harcèlement 
•  Se référer à des propositions existantes, différentes méthodes 

 Dates et horaires 

Les mardis 3 ET 10 décembre 2024,
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenante

GRAINE DE CItoyen 
Marion HETREAU 

Formatrice à l’association 
Graine de Citoyen

Lieu

Association Graine de Citoyen
37 rue de Salpinte

49000 Angers

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Développer des relations 
constructives entre les jeunes

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux 

15 personnes maximum

 Objectifs 

Nous aborderons lors de cette journée des techniques et outils 
pédagogiques autour de l’amitié, la solidarité, l’entraide, l’accepta-
tion des différences et la coopération.

•  Développer des relations constructives
• I dentifier les compétences à développer chez les jeunes 
    permettant d’élaborer des relations constructives
•  Découvrir des outils pédagogiques favorables aux relations 
     constructives
• T rouver des pistes d’action pour son contexte professionnel 

 contenu 

• A pport théorique autour des compétences psychosociales 
    et plus spécifiquement les relations constructives (liens sociaux,
    attitudes et comportements prosociaux)
•  Expérimentation et analyse critique d’outils pédagogiques 
• P artage d’expériences et identification de pistes d’action 
    pour sa pratique

 Date et horaires 

Jeudi 12 décembre 2024, de 9h30 à 16h30

Intervenante

IREPS
Pays de la Loire 

Chargée de projet
Promosanté

Lieu

La Cité des associations
58 boulevard du Doyenné 

49000 ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

Cycle Compétences Psycho-Sociales

 Retour au sommaire 



 18 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

initiation
à la visualisation graphique

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

12 personnes maximum

 Objectifs 

La visualisation graphique est une forme de pensée visuelle  
développée pour aider les groupes à mieux se comprendre,  
avancer ensemble en intelligence collective.

•  Découvrir et pratiquer la représentation dessinée simplifiée 
• A pprendre les techniques visuelles de bases : écritures, dessins, 
    formes, couleurs, ombres 
• C réer ses propres outils visuels  

 contenu 

• C ’est quoi la visualisation graphique, quels usages et pour
    quoi faire ? 
•  Exercices pour apprendre à dessiner des personnages, 
    des formes, des émotions, à utiliser les couleurs, à faire 
    des ombres 
• É changer avec les participants pour répondre aux questions 
•  La boîte à outils pour bien s’équiper 
 
Une journée entière pour expérimenter, essayer, oser dessiner !  

 Dates et horaires 

Jeudi 9 janvier 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30
OU
Vendredi 10 janvier 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Matériel : 
Apportez vos feutres (l’idéal feutres Neuland) et un cahier de dessin 

Intervenante

Pep’s &Co
Stéphanie Airaud 

Facilitatrice
et formatrice d’adultes

Lieu

Association Graine de Citoyen
37 rue de Salpinte

49000 Angers

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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MIEUX CONNAITRE LES JEUNES :
Focus sur les générations Y et Z

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

12 personnes maximum

 Objectifs 

Une journée de formation pour mieux connaitre les jeunes avec un 
focus sur les générations Y et Z

• C onnaître les caractéristiques clés des jeunes (les générations 
    Y et Z) 
•  Repérer les éléments de sa posture d’accompagnateurs jeunes   

 contenu 

• M es représentations sur les jeunes, où j’en suis, où nous en 
    sommes collectivement 
•  Sortir des idées reçues et des stéréotypes sur les jeunes 
•  Les 6 grandes générations : découverte de la fresque 
    générationnelle et focus sur la génération Y et Z 
•  Les grandes caractéristiques et attentes de cette génération : 
    valeurs, attentes, besoins 
• É changes et partages autour de la posture d’accompagnateurs 
    jeunes : journaling et interview mutuel  

 Date et horaires 

Lundi 13 janvier 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30 

Intervenante

Pep’s &Co
Stéphanie Airaud 
Coach spécialisation

adolescents
et jeunes adultes

et formatrice d’adultes

Lieu

49000 Angers

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Représentations de l’éco anxiété 
chez les jeunes

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

12 personnes maximum

 Objectifs 

•  Explorer les représentations des participants concernant 
    l’éco-anxiété 
• I ntroduire le concept d’éco-anxiété 
•  Découvrir un projet de recherche participative sur le thème
    de l’éco-anxiété 
• P artager et discuter des pratiques et expériences
    professionnelles   

 contenu 

• A telier de photolangage animé par une enseignante-chercheuse 
    en psychologie, explorant les représentations des participants 
    face à l’éco-anxiété 
• I ntroduction au concept d’éco-anxiété 
• P résentation des expérimentations d’un projet de recherche 
    participative (Ce projet inclut des jeunes afin de confronter leurs 
    visions de l’environnement afin de trouver des solutions à leur 
    éco-anxiété) 
• A telier de discussion pour relier la formation aux pratiques 
    professionnelles   

 Date et horaires 

Mardi 21 janvier 2025, de 9h30 à 17h

Intervenants

Université d’Angers
pôle EnJeux

Claudine Combier
Maîtresse de conférences 
en psychologie clinique et 

psychopathologie 
 

Université d’Angers
pôle EnJeux

William Pillot
Maître de conférences

en histoire ancienne 
 

Université d’Angers
pôle EnJeux

Julie Mbela
Coordinatrice

Lieu

Maison de la recherche 
Germaine Tillion

5 Boulevard Lavoisier
Angers  

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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METTRE EN PLACE 
DES ACTIONS DE SENSIBILISATION

à LA SANTÉ MENTALE JEUNES

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

Prérequis  : Avoir déjà suivi une formation de sensibilisation à la 
santé mentale (PSSM)

 Objectifs 

•  Se constituer des repères concernant des comportements 
    / problématiques psychiques rencontrées par les jeunes
• T ravailler la posture pour aborder les questions de santé mentale 
    avec les jeunes 
• I dentifier les dispositifs sur le territoire, plateformes 
    téléphoniques et sur le net.
•  Découvrir des outils pédagogiques et échanger autour d’actions 
    possibles de sensibilisation à la santé mentale à destination
    des jeunes   

 contenu 

•  Distinction difficulté passagère en lien avec le développement
    psychique de la personne / trouble psychique
•  Dispositifs ressources sur les problèmes de santé mentale : 
    présentation et exploration sur le net
•  Exploration/test d’outils pédagogiques sur la thématique
    de la santé mentale
• É tudes de situations

 Date et horaires 

Jeudi 23 janvier 2025, de 9h30 à 16h30

Intervenante

CEMEA Pays de la Loire
Sophie Blondel

Formatrice, coordinatrice 
formations santé psychiatrie 

et action sociale

Lieu

Angers  

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Journée de sensibilisation
au principe de laïcité

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

15 personnes maximum

 Objectifs 

•  Repérer les conceptions de chacun sur la laïcité
• C onnaitre l’évolution du terme laïcité dans l’histoire de France
•  Définition, approche et principe de laïcité 
•  Faire vivre la laïcité dans les relations socioéducatives 
• A voir des outils et ressources pour répondre à des
    questionnements ou problématiques   

 contenu 

•  Exposé interactif sur les évènements clés en lien avec la laïcité
•  Lien entre les représentations de la laïcité
• V ision sur les interprétations et débats actuels
• M ises en situation pratiques

Et attendant, vous pouvez vous connecter au site ressources :
www.laicite49.fr

 Dates et horaires 

Lundi 27 janvier 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30
animée par Karine SEBSADJI
OU
Jeudi 3 avril 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30
animée par Baptiste LAGRUE

Intervenants

FOL49
Baptiste LAGRUE

Formateur VRL
(Valeur de la République

et Laïcité) 

Unis Cité
Karine SEBSADJI

Formatrice VRL 

Lieu

Angers  

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Mettre en place un projet 
d’échanges interculturels

de jeunes en France
et/ou à l’international

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

25 personnes maximum

 Objectifs 

Vous souhaitez engager vos jeunes et votre structure dans un pro-
jet d’échanges interculturels et/ou un projet de mobilité collec-
tive ? 
Cette formation est faite pour vous !

•  Définir et s’approprier les critères de réussite d’un projet 
    d’échanges interculturels entre jeunes
•  S’outiller pour développer un projet d’échanges interculturels
•  Découvrir des opportunités de financements et formuler 
    son projet

 contenu 

•  Formation interactive avec partage d’outils et de ressources

Cette formation est proposée dans le cadre de la coordination régio-
nale des dispositifs JSI (https://www.fonjep.org/solidarite-interna-
tionale/projets-de-jeunes-jsi-et-vvvsi), VVVSI  (Ville, Vie, Vacances 
Solidarité Internationale) et  ISI  (Initiative pour la Solidarité Inter-
nationale)

 Date et horaires 

Jeudi 30 janvier 2025, de 10h à 16h45

Intervenants

Pays de la Loire
Coopération

Internationale
Muriel Le Sciellour

Parcours le Monde 
Grand Ouest
Flora Robine

CEMEA Pays de la Loire
Isabelle Palanchon

Lieu

Bourse du Travail
14 place Louis Imbach

49100 Angers

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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GESTION DE CONFLITS
ET GESTION D’UN GROUPE
D’ENFANTS ET DE JEUNES

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux travaillant avec des enfants et/ou des jeunes

12 personnes maximum

 Objectifs 

• P ermettre aux animateurs de vivre plus sereinement les temps 
    d’animation 
•  Reconnaitre et réguler l’expression des émotions pour mieux 
    communiquer 
• I nterroger les pratiques de gestion des conflits 
• A nalyser les difficultés rencontrées sur le terrain en gestion de 
    groupe et gestion des conflits 
•  Découvrir des méthodes pédagogiques pour favoriser la cohésion 
    d’un groupe, instaurer des règles et poser des sanctions 
    éducatives, intervenir en situation de transgression ou de violence 

 contenu 

2 jours de formation, à partir des attentes et situations apportées 
par les participants, avec des outils concrets et documents fournis. 
•  Jeux et activités de cohésion, quelle place à la différence ? 
•  Règles et sanctions : sanctionner les actes, pas la personne 
•  La communication : pas si facile ! 
•  Le rôle des émotions dans la gestion de conflit 
• M éthodologie de gestion de conflit 
• É change de pratique 

 Dates et horaires 

Mardi 25 février 2025, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h (jour 1)
ET
Mardi 1er avril 2025, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h (jour 2)

Intervenante

Graine de Citoyen 
Marion HETREAU

Formatrice à l'association

Lieu

Association Graine de Citoyen
37 rue de Salpinte

49000 ANGERS 

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Animer des séances de relaxation 
avec les enfants et les jeunes

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

14 personnes maximum

 Objectifs 

• M ettre en place des séances pédagogiques adaptées aux enfants 
    leur permettant de trouver le calme et l'apaisement
•  Développer une approche ludique permettent d’instaurer l'écoute 
    et le dialogue
• A méliorer la concentration des enfants et des jeunes

 contenu 

• A telier de mouvement corporel dédié à la respiration.
• A telier de Kochi-instrument de musique et les gestuelles 
    favorisant I'apaisement. 
• A telier technique de respiration avec observation, et ressenti.
• A telier de visualisation  
• A telier de relaxation guidé

 Date et horaires 

Jeudi 20 mars 2025, de 9h30 à16h30

Intervenant

Songkra Dupont
Professeur de yoga

Lieu

Espace Jeunesse
10 rue Lamartine

49460 Montreuil-Juigné

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Le développement psychologique
de l'enfant et du jeune

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

16 personnes maximum

 Objectifs 

•  S’initier au développement cérébral et psychologique de l'enfant 
    et de l'adolescent
•  Découvrir le concept de neuroplasticité chez l’enfant 
    et l’adolescent
•  Découvrir la psychologie du développement de l'enfant 
    et de l'adolescent et ses approches actuelles
• P artager et discuter des pratiques et expériences professionnelles 

 contenu 

• A ctivité d'accueil pour faire connaissance
• I ntroduction à la neuroplasticité chez l'enfant et l'adolescent
• I ntroduction à la psychologie du développement de l'enfant et de 
l'adolescent
• T emps de discussion pour relier la formation aux pratiques pro-
fessionnelles 

 Date et horaires 

Jeudi 27 mars 2025, de 9h30  à 17h 

Intervenants

Université d’Angers
pôle EnJeux
Lydie Iralde

Maîtresse de conférences 
en psychologie 

du développement
 

Université d’Angers
pôle EnJeux

Julie Mbela
Coordinatrice

Lieu

Maison de la recherche 
Germaine Tillion 

5, Boulevard Lavoisier
Angers

 
Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Intégrer l’égalité de genre
dans sa pratique professionnelle

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs, bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

15 personnes maximum

 Objectifs 

Cette journée pédagogique permet l’échange de pratique entre 
professionnels de structures diverses intervenant auprès d’ado-
lescents, afin de pouvoir interroger sa posture professionnelle 
auprès de leur public. 

• P rendre conscience des stéréotypes et des discriminations 
    de genre
•  Définir quelques termes et concepts autour de l’égalité 
    et des discriminations
• I nterroger ses comportements et sa pratique professionnelle 
    au prisme du genre
•  Développer son rôle en tant qu’acteur de l’égalité et promouvoir
    une culture partagée de l’égalité

 contenu 

• M éthodes et outils issus de l’éducation populaire, supports 
   pédagogiques (photo-expression, vidéo…), échange de pratique 
• P édagogie active et participative

 Date et horaires 

Mardi 15 octobre 2024, de 9h30 à 17h30 

Intervenante

Planning familial 49 
Une formatrice-animatrice

Lieu

Pôle associatif 
Benoite Groult

Locaux 
du Planning familial 49 
1-3 rue André Maurois

49000 Angers 

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Le consentement
parlons-en !

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs, bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

15 personnes maximum

 Objectifs 

Cette journée pédagogique permet l’échange de pratique entre 
professionnels de structures diverses intervenant auprès  
d’adolescents, afin de pouvoir réinvestir des outils auprès de leur 
public. 

•  Renforcer vos compétences à faciliter la parole sur la notion 
    de consentement
•  Découvrir ou redécouvrir et expérimenter des outils 
    pédagogiques 
• I dentifier des lieux ressources pour le public adolescent 

 contenu 

• M éthodes et outils issus de l’éducation populaire
•  Expérimentation de supports pédagogiques (photo-expression, 
    vidéo…)
• M ise en situation
• P édagogie active et participative. 

 Date et horaires 

Jeudi 7 novembre 2024, de 9h30 à 17h30 

Intervenante

Une formatrice-animatrice

Lieu

Pôle associatif
Benoite Groult

Locaux du Planning
Familial 49 

1-3 rue André Maurois
49000 Angers

 
Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Animer
des Ateliers d’écriture 

 Publics visés 

• A nimateurs jeunesse
• É ducateurs
• P ersonnes en lien avec un public enfance/jeunesse

15 personnes maximum

 Objectifs 

•  Découvrir et se familiariser avec l’écriture en animation, 
    ses particularités, ses techniques, ses supports
• É crire et faire écrire : concevoir, mettre en place et animer 
    des ateliers d’écriture
• É crire c’est jouer : susciter l’envie, rendre l’écriture ludique, 
    encourager la créativité et l’imagination
• A dapter son projet à son public et ses difficultés  

 contenu 

S’échauffer, prendre confiance et libérer sa créativité : 
•  Jeux d’écriture, jeux d’imagination 
•  L’Atelier d’écriture sous toutes ses formes 

Découverte et appropriation des différents outils et ressources : 
• O pération « Cartes de la fraternité » 
• A lbums, jeux, recueils, Kamishibaï
• A nalyse et échange de pratiques

 Date et horaires 

Jeudi 14 novembre 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

FOL49 
Charlotte DA SILVA

Chargée de mission culture

Lieu

49000 Angers
(à préciser)

 
Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Comment accueillir les enfants
à besoins spécifiques en ACM

(centre de loisirs, périscolaire, pause méridienne)  

 Publics visés 

• M aternelle
• P rimaire 
•  3 à 11 ans

14 personnes maximum

 Objectifs et contenu 

Première journée 

Matinée théorique :
•  La définition du handicap/ ce que dit la loi 
• C lassification du handicap  
•  Focus sur les troubles du neuro développement (autisme) 
•  Jeux de société « keski jeunesse handicap »   

Après-midi pratique :
• É tude de cas 
• P rotocole d’accueil pour les enfants 
•  Les outils pour accueillir les enfants (malles + livret)

Journée 2

Journée pratique :
•  Retour des mises en situation dans la structure 
• I nitiation à la langue des signes 
• C réation d’outils

 Dates et horaires 

Mardi 26 novembre 2024, de 9h à 17h
ET 
Mardi 18 mars 2025, de 9h à 17h

Intervenantes

PARH49 
Gwladys Gesret

Coordinatrice

PARH49 
Lucile Pacaud

Chargée de mission

Lieu

49000 Angers

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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 Développer
le soutien à la parentalité  

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux en contact avec des familles

12 personnes maximum

 Objectifs 

•  Donner les clés de compréhension de la politique de soutien 
    à la parentalité 
•  Faire connaître les acteurs et les actions de soutien 
    à la parentalité en Maine-et-Loire
•  Donner des repères pour faciliter l'orientation des parents
    vers les personnes et structures ressources
• A border les différentes façons de susciter et d'accompagner 
    les initiatives de parents 

 contenu 

•  Histoire des politiques de soutien à la parentalité
•  « Parentalité » : repères conceptuels et questions de parents
•  Les dispositifs de soutien à la parentalité
• A cteurs et actions en Maine-et-Loire
• I dentification des structures ressources en Maine-et-Loire
    pour faciliter l’orientation des familles
• P résentation de ressources et méthodes pour susciter 
    et accompagner les initiatives de parents

La formation s'articulera autour de temps d'apports théoriques, 
d'échanges en petits groupes et de valorisation d'expériences 
concrètes.

 Date et horaires 

Jeudi 5 décembre 2024, de 9h30 à 17h

Intervenante

Fédération 
des centres sociaux 

et socioculturels
du Maine et Loire

et de Mayenne
Cindy GAGNIER

Animatrice du Réseau 
Parentalité 49

Lieu

49000 Angers

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 33 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

VERS UN ACCUEIL RÉUSSI DES MINEURS
EN PROTECTION DE L’ENFANCE

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

20 personnes maximum

 Objectifs 

• C onnaître l’organisation de la protection de l’enfance
•  Être capable d’adapter une prise en charge pour un enfant 
    « protégé » 

 contenu 

• A ccueil
• P résentation de la journée et climat de la formation
•  Jeu d’inclusion, brise-glace

MATIN
•  La protection des mineurs – cadre réglementaire / définitions
•  Fragilité, vulnérabilité et inclusion
•  Engager une relation de qualité :
	 - Le climat
	 - Les aptitudes relationnelles
	 - Le vécu éducatif partagé

APRèS-MIDI
• I nclure un enfant protégé/fragile :
	 - Cadre réglementaire 
	 - L’équilibre entre la prise en charge individuelle 
	    et collective
	 - Les personnes et les structures relais
	 - Faire vivre des situations de réussite

 Date et horaires 

Mardi 17 décembre 2024, de 9h30 à 17h

Intervenant

AFOCAL
PAYS DE LA LOIRE

union pour l’enfance

Lieu

AFOCAL Pays de la Loire
26, rue Brault

49100 ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 34 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Aménager
et animer une cour de récréation

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

18 personnes maximum

 Objectifs 

•  Repérer et analyser les difficultés liées à l’encadrement 
    et l’animation de la cour
•  Rappeler les rôles, responsabilités et les limites d’une référence
    de cour
•  Repenser l’encadrement, organiser une surveillance active
•  Diversifier les activités et améliorer le climat sur la cour 
    de récréation

 contenu 

•  La récréation est un droit, ce que dit la loi
•  Géographie sociale, des zones incontournables
• A ménager et rendre visible ce qui se vit sur la cour
• A nalyse et échanges de pratiques

 Date et horaires 

Jeudi 16 janvier 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

FOL49
Elise GUYOT

Lieu

La cité des associations
49100 ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 35 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Construire,
animer et faire vivre

son Projet éducatif de Territoire

 Publics visés 

• A nimateurs et directeurs d’accueils collectifs de mineurs
• É ducateurs sportifs

20 personnes maximum

 Objectif 

•  Donner du sens à la notion de projet éducatif de territoire,
    en s’appuyant, notamment, sur les pratiques et l’expérience

 contenu 

• M ieux cerner les enjeux d’un PEDT
• C onstruire et élaborer un PEDT
•  Le faire vivre dans son territoire (auprès des enfants, 
    des animateurs et des familles, des partenaires)
•  Recueil et exploitation de situations professionnelles

 Dates et horaires 

Vendredi 17 janvier 2025, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
ET
Vendredi 21 mars 2025, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Intervenants
DRAJES PDLL

Catherine TUCHAIS
Conseillère d’éducation 

populaire et de jeunesse

SDJES 49
Kada OUNAS

Conseiller d’éducation 
populaire et de jeunesse

 
Lieu

ANGERS
et alentour
(à définir)

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 36 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Animer des temps musicaux
collectifs sans pré-requis musical 

avec le Rythme signé

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux
• M usiciens
•  Non-musiciens

8 à 18 personnes maximum

 Objectifs 

Au travers de l’apprentissage du Rythme Signé et de jeux  
musicaux, Antoine vous propose de vous initier à la pratique  
musicale collective. Aucun prérequis n’est demandé, seulement 
votre envie de jouer et faire jouer de la musique.

•  Découvrir la pratique musicale en collectif connaître les bases du 
    Rythme Signé (langage signé)
• M aîtriser quelques signes simples
•  être capable de diriger des jeux musicaux

 contenu 

• P ratique du Rythme Signé en tant que joueur
•  expérimentation de la posture de chef d’orchestre grâce
    à des outils accessibles à tous
•  échanges sur la mise en place d’une activité musicale collective

 Dates et horaires 

Lundi 10 mars 2025, de 9h à 17h
ET
Mardi 11 mars 2025, de 9h à 17h

Intervenant

association
Orange Platine

Antoine AUPETIT
Formateur en Rythme Signé

Lieu

En cours de validation

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 37 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Le livre et le jeu

 Publics visés 

• A nimateurs jeunesse
•  éducateurs
• P ersonnes en lien avec un public enfant

15 personnes maximum

 Objectifs 

•  Découvrir la richesse de la littérature jeunesse et identifier 
    les lieux ressources
• A cquérir des techniques d’animation par le livre 
•  Être en capacité de détourner un livre en activité
• A nimer des temps calmes grâce au livre

 contenu 

• P résentation d’exemples de « livres jeux », panorama 
    des incontournables et des classiques, démonstration
•  Expérimentations de supports pédagogiques 
• M ises en situation
• T ravail autour de la Malle « Histoires à jouer » 
• P résentation des activités du Prix Mercredi en livre 2024

 Date et horaires 

Lundi 3 février 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

FOL49
Charlotte DA SILVA

Chargée de mission culture

Lieu

ANGERS
(à préciser)

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 38 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Soutien à la parentalité :
découverte d’outils pédagogiques

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux en contact avec des familles

12 personnes maximum

 Objectifs et contenu 

• C omprendre l’approche par le Jeu pour créer un lien de confiance 
et ouvrir un espace d'échanges avec les familles
•  Expérimenter et s’approprier des outils pédagogiques dans sa 
pratique professionnelle :
	 - Des jeux pour créer des bonnes conditions d’échanges 
	    auprès des collectifs de parents
	 - La technique de la photo-expression, un support pour
	    échanger au plus près des préoccupations des parents
	 - « La Grande Traversée », un jeu pour faciliter les échanges
	    sur les relations entre les familles et les écoles

La formation s'articulera autour de temps de jeux et de découvertes 
d’outils pédagogiques, d'échanges en petits groupes et de valorisa-
tion d'expériences concrètes.

 Date et horaires 

Jeudi 6 février 2025, de 9h30 à 17h

Intervenants

Réseau Parentalité 49
Cindy GAGNIER

Animatrice

Fédération
des centres sociaux 

et socioculturels
du Maine et Loire

et Mayenne
Un professionnel
référent Famille

d’un Centre Socioculturel

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 39 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Restauration scolaire
Organiser la pause méridienne

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

15 personnes maximum

 Objectifs 

Permettre à l’équipe périscolaire intervenant sur ce temps :
•  D’identifier les enjeux du repas en restauration scolaire 
    et de la pause méridienne
•  Développer les connaissances et capacités nécessaires 
    à leurs fonctions
• P ermettre de comprendre la place de chacun dans l’équipe
    éducative en charge des enfants
•  Se professionnaliser
•  Entamer une réflexion sur la posture éducative à adopter

 contenu 

•  Qu’est-ce qu’un repas de qualité ?
•  Les besoins spécifiques de l’enfant :
	 - Pendant la pause méridienne
	 - Sur le temps du repas
•  Les fonctions et responsabilités des personnels
	 - Fonction éducative
	 - Règles de vie
	 - Gestion des situations difficiles (conflits, bruit…)
•  Le travail en équipe et ses conditions de réussite
•  L’alimentation
	 - Éléments de base et idées reçues

 Date et horaires 

Mardi 4 mars 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenants

FAL 44
Diane Hardy

FAL 49
Baptiste Lagrue

Lieu

Cité des associations
ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 40 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

écrire autrement
le projet pédagogique

de son accueil de mineurs

 Publics visés 

•  Directeurs d’accueils collectifs de mineurs
• C oordonnateurs enfance / jeunesse

20 personnes maximum

 Objectifs 

•  Redonner du sens à la notion de projet éducatif et de projet 
    pédagogique
• A pporter « sa touche personnelle » dans le projet pédagogique
•  Diversifier ses techniques d’écriture au service de la rédaction
    (individuelle et collective) du projet pédagogique

 contenu 

•  Les enjeux du projet pédagogique
• C onstruire et élaborer un projet pédagogique en équipe
•  Les idées reçues sur le projet pédagogique
•  Décliner des objectifs pédagogiques en projet de fonctionnement 
•  Faire vivre un projet pédagogique (auprès des enfants, 
    des animateurs et des familles)
•  Recueil et exploitation de situations professionnelles
• P ratiques d’écriture en atelier

 Dates et horaires 

Vendredi 7 mars 2025, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
ET 
Vendredi 25 avril 2025, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Intervenants

pdll DRAJES
Catherine TUCHAIS

Conseillère d’éducation 
populaire et de jeunesse

SDJES 49
Kada OUNAS

Conseiller d’éducation 
populaire et de jeunesse

Lieu

ANGERS
(à définir)

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 41 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

LUTTER
CONTRE LES DISCRIMINATIONS
SUR NOS ACTIONS éDUCATIVES

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités

18 personnes maximum

 Objectifs 

• C omprendre les mécanismes menant aux discriminations.
•  Savoir repérer et réagir à une situation discriminante.
• O utiller les participants pour lutter face aux discriminations.
•  Favoriser le vivre ensemble dans sa pratique.

 contenu 

•  Discriminations : de quoi parle-t-on ? Entrée juridique
•  Jeux et activités pour aborder le sujet avec son public
•  échange sur les postures à adopter
• A nalyse de pratique
• O rganisation et animation de débat
•  Les acteurs ressources vers lesquels s’orienter

 Date et horaires 

Mardi 25 mars 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

FOL49
Alexandre ANGER

Formateur

Lieu

Cité des Associations
Angers

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 42 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Jouer avec la voix
et le chant collectif

(sans pré-requis)

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux
• M usiciens et non-musiciens

8 à 20 personnes maximum

 Objectifs 

Au travers de nombreux jeux vocaux, Antoine vous propose de 
vous initier à la pratique musicale. Le chant est un excellent moyen 
de vivre et partager une expérience collective, sans pré-requis 
musical, seule votre envie de chanter en groupe compte.

•  Découvrir les bases du chant improvisé
• C onnaître les règles à établir pour jouer en collectif
• A nimer et co-animer des ensemble vocaux
•  Jouer avec l’idée que tout le monde peut chanter

 contenu 

•  échauffements et jeux de lâcher-prise pour la voix
• T ravail autour de la cohésion et de la bienveillance
•  Règles du jeu et déroulement d’outils collectifs simples 
    (circle songs, utilisation du Rythme Signé, etc.)
•  Faire vivre plusieurs jeux vocaux
• C o-animer les jeux vocaux
•  échanges sur la mise en place d’activités de chant improvisé

 Date et horaires 

Mardi 13 mai 2025, de 9h à 17h

Intervenant

association
Orange Platine

Antoine AUPETIT
Formateur en Rythme Signé

Lieu

En cours de validation

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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 44 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Intelligence artificielle
générative :

jusqu’où peut-on aller ?
 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

20 personnes maximum
Les participants doivent être équipés d’ordinateurs.

 Objectifs 

L’IA fait son entrée dans notre travail, change notre rapport aux 
outils numériques et impact nos métiers.  Mais au fait, c’est quoi 
l’IA ? Comment ça marche ? Comment l’utiliser en toute connais-
sance de cause et avec efficacité ?

•  Découvrir l’évolution de l’intelligence artificielle
• P ourquoi l’IA est un « game changer » et va changer notre rapport 
    au travail et à la création (numérique)
• C omment utiliser ces nouveaux outils au quotidien (en interne et 
    pour le public)
• T ransposer cette nouvelle technologie dans le cadre d’ateliers

 Contenu 

•  Histoire et définition, de l’IA à l’IA générative
• P ourquoi l’année 2022 a tout changé.
• A pplications de l’IA dans la création de contenu (texte, image,
    son, vidéo, automatisation)
•  Gadget ou véritable risque ?
•  Défis éthiques, limites et perspectives
•  Démonstration, expérimentation et création
• O uverture vers les sujets connexes (notion de droit d’auteur, EMI)
• A pports théoriques et historiques
•  Exercices pratiques avec les outils
•  Expérimentation libre « learning by doing »

 Date et horaires 

Jeudi 19 décembre 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h

Intervenant

Audric GUEIDAN
Formateur

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 45 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Escape game pédagogique :
Entrons dans le jeu pour sortir 

du cyberharcèlement
 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux
• T uteurs de volontaires en service civique

12 personnes maximum
Pré-requis : être au minimum 2 personnes de la même structure

 Objectifs 

•  Être sensibilisé aux phénomènes du harcèlement 
    et du cyberharcèlement et aux enjeux de la prévention
•  Être formé à l'animation et l'encadrement d'un escape game 
    sur le thème du cyberharcèlement
•  Être formé à l’animation de l’analyse du jeu et du débriefing
    auprès d’adolescents

En savoir plus sur l’escape game « Entrons dans le jeu pour sortir du 
cyberharcèlement » :
Cet escape game a été conçu par l’Atelier Canopé 49 pour le départe-
ment de Maine-et-Loire en 2022, à partir d’une idée originale du col-
lège Renoir d’Angers. Ce jeu sérieux est destiné à des jeunes à partir 
de 12 ans et permet d’échanger avec eux sur les phénomènes de har-
cèlement et de cyberharcèlement, de manière interactive. Il se joue par 
groupe de 12 participants.

 Contenu 

•  Découverte de l’escape game
• P rise en main de l’escape game
• A nalyse du jeu et temps de sensibilisation

 Date et horaires 

Mardi 7 janvier 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

Atelier Canopé 
de Maine-et-Loire

Benoît LEMEUNIER
Formateur Atelier Canopé 

de Maine-et-Loire

Lieu

Atelier Canopé 49
32 rue du Landreau
49070 Beaucouzé

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 46 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Ateliers
de création audio/vidéo

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

15 personnes maximum

 Objectifs 

La formation s’articulera autour de jeux avec les images, avec les 
sons pour permettre de premières expérimentations puis de les 
accompagner avec l’écriture. L’ambition est de donner des clés 
et ressources suffisantes pour permettre la création de courtes 
séquences valorisant les actions selon des formats actuels.

 Contenu 

• C onnaître les techniques d’interviews et les principes de la prise 
    d’image/de sons
• C onnaître les bases de la narration d’un sujet audiovisuel 
    (journalistique, fiction)
•  Savoir utiliser du matériel adapté à son utilisation
• C onnaître et utiliser un plan de tournage, un storyboard audio
•  Savoir utiliser un logiciel de montage simple
• C onnaître les droits d’auteurs et l’utilisation d’œuvres extérieures

 Date et horaires 

Lundi 20 janvier 2025, de 9h30 à 17h30

Intervenant

CéméA

Lieu

CéMéA Angers
2, rue Marcel Pagnol

Angers

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 47 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Animer
avec des outils numériques

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

15 personnes maximum

 Objectifs 

• I dentifier des outils pour animer avec le numérique
•  Savoir animer avec des outils numériques
•  Repérer les enjeux et cadres inhérents à ces pratiques
•  S’outiller pour accompagner ses publics

 Contenu 

• T emps d’échanges, de recherches en petits groupes / grands 
    groupes
• T emps de prise en main des outils
• T emps d’expérimentation d’outils à partir d’un projet d’animation

 Date et horaires 

Jeudi 27 février 2025, de 9h30 à 17h30

Intervenant

CéméA

Lieu

CéMéA Angers
2, rue Marcel Pagnol

Angers

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 48 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Mettre en place des ateliers
de création numérique :

Impression 3D de porte clefs
& Création de stickers 

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

10 personnes maximum

 Objectifs 

•  Découvrir les malles imprimante 3D et découpe vinyle de Cyb@njou   
• A pprendre à mettre en route les différentes machines 
• P ratiquer sur les machines avec des exemples concrets 
    d’animation

 Contenu 

•  Découverte de la découpe vinyle Silouhette Cameo  
• M ise en route de la machine 
•  Découverte du logiciel silhouette 
• P résentation des ressources 
•  Découverte de l’imprimante 3D Ultimaker 2+ 
• M ise en route de la machine 
•  Découverte des logiciels Tinkercad & Cura Slicer 
• P résentation des ressources

Cette formation n’a pas pour objectif de faire de vous des profession-
nels sur ces deux outils, cependant elle vous permettra d’acquérir les 
bases pour la mise en place d’animation et la prise en main des diffé-
rents outils. Vous pouvez consulter la page dédiée au malle pédago-
giques de Cyb@njou en amont : 
https://cybanjou.org/les-malles-pedagogiques-numeriques/
 
 Date et horaires 

Jeudi 6 mars 2025, de 9h à 17h

Intervenante

Laura HERAIL

Lieu

Angers

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



à l' éducationenvironnement



 50 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  50 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Animer des activités
de sensibilisation à la nature :

trucs et astuces
 Publics visés 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités

25 personnes maximum

 Objectifs 

• M ieux appréhender la question d’éducation à l’environnement et 
    au développement durable en ACM
•  Faire vivre cette thématique dans la vie quotidienne 
    et les activités proposées

 Contenu 

• P résentation et attentes de chacun
•  Brise-glace : Photolangage du développement durable
•  Brainstorming en mapping  sur le " Développement Durable ? "
• P résentation Développement Durable et de l’importance de 
    sensibiliser à cette thématique
• C ycle de vie des déchets
•  Fabrication aspirateur à insectes 
• C omment ça va ? / les 14-17 ans 
•  Des solutions pour animer sans nature autour de soi
• P résentation d’une séance type « oiseaux » pour PS/MS
•  Sortie terrain au parc Balzac, présentation de l’attrape couleur , 
utilisation de l’aspirateur à insectes et découverte de clé de déter-
mination, présentation d’une séance type « connexion à la nature »
• P einture végétale, recettes de colle maison, de pâte à modeler 
maison et de bombe à graines
• P résentation des ressources numériques gratuites et du livre
 
 Dates et horaires 

Mardi 24 septembre 2024, de 9h30 à 12h et de 13h 16h30
ET
Mardi 24 juin 2025, de 9h30 à 12h et de 13h 16h30

Intervenante

Anjou Sport Nature 
éducatrice environnement 

Lieu

Locaux de l’AFOCAL
26 rue Brault

Angers
(à confirmer)

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 51 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  51 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

ORGANISER UN ÉVÉNEMENT 
éCO-RESPONSABLE

 Publics visés 

•  Salariés
•  Directeurs d'accueil de loisirs
• A nimateurs socioculturels
• T ravailleurs sociaux

12 personnes maximum

 Objectifs 

•  Se sensibiliser aux différents enjeux environnementaux
•  Savoir agir à son niveau et mettre en place des événements 
    éco-responsables
•  Savoir valoriser ces initiatives

 Contenu 

Formation interactive avec des outils concrets

à partir des attentes et situations apportées par les participants :
•  Qu’est-ce qu’un évènement éco-responsable ?
• C omment le planifier ?
•  Quelles mesures mettre en œuvre ?
    (Lieu/hébergement, restauration, transport, communication, 
    achats, sensibilisation, etc.)
• C omment et pourquoi valoriser ces initiatives ?
 
 Date et horaires 

Jeudi 14 novembre 2024, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenante

FOL 49
Morgane BEUILLÉ 

Lieu

Cité des associations
Angers

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 52 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  52 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Animer un escape game des ODD 
(Objectifs de développement durable)

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  éducateurs spécialisés
• M édiateurs
• A gents des collectivités

20 personnes maximum

 Objectifs 

• C omprendre l’ensemble des ODD et se forger un esprit critique
•  Susciter l’intérêt pour les ODD et les thématiques qui y sont liées
•  Expliquer l’importance de chaque ODD
•  Faire le lien avec la notion d’engagement, du local à l’international 
• P ermettre aux professionnels de s'approprier l'outil de l'escape
    game et sa pédagogie

 Contenu 

Participation à l’escape game :
•  Explication et participation de l’escape game 
    par les professionnels

Brainstorming sur les ODD et échanges sur la mise en place d’un 
escape game :
• A pports pour les jeunes
• P résentation de la mise en œuvre de l’escape game, des outils
    utilisés et de la fiche pédagogique 

 Date et horaires 

Mardi 28 janvier 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h à 17h

Intervenante

Association « Par-
cours Le Monde 

Grand-Ouest » 

Lieu

Bourse du travail
14 Place Imbach

49100 ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 53 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  53 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Visualisation du climat :
les données en BD

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles et volontaires
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux
• T uteurs de volontaires en service civique

20 personnes maximum

 Objectifs 

• I dentifier les chantiers (thématiques) en lien avec la Fresque 
    Renaissance Ecologique
• M ettre en images des données scientifiques en lien avec le 
    changement climatique
• C oncevoir la trame narrative de la BD
• C réer une planche de BD à l’aide d’un outil en ligne

En savoir plus sur la Fresque Renaissance écologique :
Par son approche positive, la Fresque Renaissance Écologique traite 
de tous les sujets sociétaux qui vont accélérer la transformation de nos 
modèles et mettre en mouvement les acteurs.
Cet outil permet de mettre en place de nombreuses activités pour les 
jeunes.

 contenu 

• A ctivités en lien avec la Fresque Renaissance Ecologique
• A cculturation à la datavisualisation
• É criture collaborative
• P rise en main d’une application pour concevoir une BD

 Date et horaires 

Mardi 4 février 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

Atelier Canopé 
de Maine-et-Loire

Benoît Lemeunier
Formateur Atelier Canopé 

de Maine-et-Loire

Lieu

Atelier Canopé 49
32 rue du Landreau
49070 Beaucouzé

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 54 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  54 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Mettre en place
des actions d’éducation 

au développement durable
en ACM

 Publics visés 

• A nimateurs des ACM du Maine et Loire
•  Directeurs des ACM du Maine et Loire

20 personnes maximum

 Objectifs 

•  Sensibiliser et renforcer les pratiques de l’éducation 
    à l’environnement et au développement durable dans les accueils
   collectifs de mineurs en Maine et Loire

 contenu 

La formation est construite avec des méthodes actives afin de per-
mettre aux participants d’être dans des espaces d’échanges et de 
paroles.

• A ccueil des participants, présentation des intervenants 
    et du cadre de la formation, brise-glace
• P ositionnement, émergence des représentations, identification 
    des problématiques et attentes de formation
•  Les incontournables d’un projet autour de l’EEDD : comment 
    imaginer le monde de demain ?
•  Les réalités de vos structures : échanges sur les projets déjà 
    existants des structures, les freins et leviers en fonction 
    du territoire
• P rojection et confrontation à la réalité du contexte, découverte 
    de projets ou d’initiatives existantes
•  Bilan et formalisation

 Date et horaires 

Lundi 3 mars 2025, de 9h30 à 16h30

Intervenant

Thomas PRIME
Directeur adjoint, 

Enseignant détaché,
Responsable de formation,

Secteur école

Lieu

À définir

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 55 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  55 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

ANIMER AVEC, POUR,
DANS LA NATURE

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles et volontaires
• A gents des collectivités

15 personnes maximum

 Objectifs 

• I dentifier les bienfaits de la nature pour les publics 
• I dentifier les freins et leviers pour sortir dehors avec les enfants
• C onstruire son projet autour de la nature
•  Rédiger une fiche pédagogique lié à un atelier nature 
• I dentifier des outils pédagogiques à solliciter

 contenu 

Comprendre les bienfaits de la nature :
• P etite histoire de nature 
•  Bienfait de la nature pour les enfants et professionnelles 
•  Freins et leviers 
•  Découverte d’ateliers natures 
•  Forum d’outils et bibliographies sur les thématiques 

Réalisation d’un programme d’animation :
• V ivre et comprendre les enjeux de l’exploration libre
•  Forum d’outils et ressources (apport des stagiaires 
    et du formateur)
•  Les approches pédagogiques existantes / rédaction d’objectifs
    pédagogiques
• T ravaux pratiques sur la mise en œuvre d’une fiche pédagogique 
    (à travers un projet réel ou fictif en fonction des stagiaires et de 
    leurs besoins) 
•  Bilan des 2 journées 

 Dates et horaires 

Jeudi 13, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30
ET 
Vendredi 14 mars 2025, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

BIOME
Marine Pépin

Directrice et formatrice 
Culture

Lieu

À définir

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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       DU SDJES



 57 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  57 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Foire aux outils pédagogiques 
départementale !

 Publics visés 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux
•  Enseignants

 Objectifs 

•  Découvrir des outils / malles pédagogiques adaptés à sa pratique
• V aloriser les malles pédagogiques réalisées par des structures 
    du territoires
• T ester, expérimenter des ressources 

 contenu 

3 espaces ouverts toute la journée
• U n espace « donner à voir » (présentation de malles, d’outils pour 
    s’en inspirer)
• U n espace « empruntables » (présentation de malles, d’outils et 
    de leurs modalités d’emprunt)
• U n espace expérimentation 

 informations pratiques 

Pot d’accueil à 10h 
Espaces accessibles toute la journée 

 Date et horaires 

Mardi 19 novembre 2024, de 10h à 17h

Coordination

SDJES 49

AFOCAL

FOL 49 

Lieu

Espace Jeunesse 
10 rue Lamartine

49460 Montreuil-Juigné

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 58 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  58 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Visites inspirantes
en milieu rural !

 Publics visés 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

20 personnes maximum

 Objets 

Une visite inspirante, c’est quoi ? 
C’est une journée sur une structure du territoire. La matinée est 
centrée autour de la présentation de la structure, d’une action  
spécifique, en direction des plus de 15 ans.
L’après-midi sera consacrée au travail autour d’une thématique 
co-construite.

L’ensemble des informations (thèmes, lieux, inscriptions…) sera 
ajouté, à partir du 15 septembre sur le lien suivant : 
https://jeunesses-rurales49.org/actus/ 

 période des visites et horaires 

Entre novembre 2024 et février 2025, de 9h à 16h

Intervenants 

pour le Collectif
départemental

« Jeunesses
en milieu rural » :

CEMÉA
Pays de la Loire

Damien LULÉ

Fédération Familles 
Rurales 49 

Oscar LE MAGUER

Lieu

Dans des structures
du territoire

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 59 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  59 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

ATELIERS de CO-DéVELOPPEMENT
PROFESSIONNEL

 Publics visés 

• A nimateurs enfance/jeunesse
•  Directeurs

10 personnes maximum

 objectifs 

Le co-développement professionnel s’appuie sur une méthodolo-
gie structurée. C’est une démarche collaborative qui s’appuie sur 
le groupe et sur les interactions entre les participants pour amé-
liorer ses pratiques professionnelles.
« Le Codéveloppement professionnel réunit un groupe de per-
sonnes qui partagent des problématiques professionnelles, vont 
apprendre ensemble et cultiver une « intelligence collective » 
grâce à un processus en six étapes structurant la parole, l’écoute 
et la réflexion et incitant à l’action. » — AFCODEV

•  Renforcer sa posture professionnelle, apprendre de ses pairs 
• A vancer sur ses questions, ses projets, ses difficultés entre pairs 
• T rouver des nouvelles pistes d’action / se mettre en mouvement 

 contenu 

•  Découvrir et expérimenter les 6 étapes d’un « Co-développement 
    professionnel » 

 date et horaires 

Mardi 14 janvier 2025

De 9h30 à 12h30 pour les animateurs 
De 13h30 à 16h30 pour les directeurs 

Intervenante 

Pep’s &Co
Stéphanie Airaud

Facilitatrice
et formatrice d’adultes

Lieu

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 60 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  60 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Journée départementale
Plan Mercredi

 Publics visés 

• C hercheurs
• P lusieurs directeurs d’accueils périscolaires labellisés 
    Plan Mercredi
• I ntervenants d’associations d’éducation populaire

 objectifs 

Le plan mercredi vise à renforcer la dimension éducative des  
accueils de loisirs périscolaires du mercredi, en créant les  
conditions pour que cette journée constitue un temps éducatif  
complémentaire de l’école. Il s’agit d’une démarche volontaire 
d’amélioration continue des services d’accueil et d’animation  
rendus aux familles. Cette dynamique s’appuie sur un projet  
éducatif de territoire. 

 contenu 

Un temps plénier avec un éclairage sur la notion de continuité 
éducative
Des ateliers seront organisés et devront permettre aux participants 
de situer leur pratique au regard des attendus du dispositif. Il s’agi-
ra, en outre, de les amener à s’interroger sur la qualité éducative de 
leur accueil, dans le souci de progresser. 

 date et horaires 

Jeudi 20 mars 2025, de 9h à 17h

Le temps du repas est partie intégrante de la formation (pique-
nique).

Intervenants 

Coordinateurs
de PEDT Plan Mercredi

Animateurs et directeurs 
d’accueils collectifs 

de mineurs

Lieu

Centre Jean Vilar
1 bis rue Henri Bergson 

49000 ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 61 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  61 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Journée des directeurs
et animateurs permanents d'acm

 Publics visés 

•  Directeurs d’accueils de loisirs avec ou sans hébergement
• O rganisateurs professionnels d’accueils de loisirs avec ou sans 
    hébergement

150 personnes maximum

 objectifs 

La journée est en cours de construction avec les partenaires, le 
sommaire ci-dessous peut être amené à évoluer. 

• M ieux comprendre l’ensemble des dispositions réglementaires 
    relatives aux accueils collectifs de mineurs.
• A ccompagner les directeurs

 contenu 

•  La réglementation 
• M ise en place d’ateliers thématiques 

 date et horaires 

Jeudi 15 mai 2025, de 9 h à 16 h 30

Intervenants 

À l’initiative du SDJES 49 et 
en partenariat avec

la Fédération départementale 
Familles Rurales, 

AFOCAL, 
CÉMÉA, 

FRANCAS, 
UFCV, 

Ville d’ANGERS 
et Fédération

des Œuvres Laïques

Lieu

ANGERS
et ses environs

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 62 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  62 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

RDV : Vous reprendrez bien
un peu d’EEDD pour le dessert ?

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

100 personnes maximum

 objectifs 

L’EEDD ?
C’est l’éducation à l’Environnement et au Développement Durable.

Les RDV « vous reprendrez bien un peu d’EEDD pour le dessert ? » 
sont des propositions de rencontres flash (30 à 45 minutes max) en 
ligne.

Chaque rencontre vous propose de découvrir dans une forme dé-
tendue et libre une expérience, un outil, une idée inspirante pour 
animer la question de l’éducation à l’environnement et au dévelop-
pement durable au sein de votre ACM.

 modalités 

Inscrivez-vous aux RDV via le formulaire en ligne suivant pour rece-
voir directement par mail les invitations aux RDV :
https://framaforms.org/rdv-vous-reprendrez-bien-un-peu-deedd-
pour-le-dessert-1717770534

Votre inscription ne vous engage pas à assister à tous les RDV. Cha-
cun vient en fonction de son intérêt et de sa disponibilité. Toutefois 
votre inscription est obligatoire pour recevoir par mail les proposi-
tions de RDV ainsi que le lien de connexion 

 dates et horaires 

Chaque RDV est signalé par mail quelques jours avant.
Pour participer, il suffit de cliquer sur le lien transmis dans chaque 
invitation, à l’heure et au jour proposé.

De 13h30 à 14h ou de 13h15 à 14h (selon le sujet)

Intervenants 

CEPJ – SDJES44
Isabelle Krasniewski

 
CEPJ – SDJES 49

Benoit Besse

Lieu

Visioconférence

Contacts

Référent pédagogique
Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr  

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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 64 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

accueillir un volontaire
en service civique

 Publics visés 

• T outes structures éligibles à l’accueil d’un volontaire 
     en Service Civique (associations, collectivités locales…)

 objectifs 

•  Découvrir le programme Service civique 
• C onnaître les modalités d’accueil de jeunes volontaires dans 
    votre structure  

 contenu 

• P résentation du service civique
• C onditions, organismes éligibles et démarches de demande
    d’agrément
• P résentation de missions envisageables
•  Découverte du site www.service-civique.gouv.fr 

 dates et horaires 

Lundi 18 septembre 2024
Mercredi 25 octobre 2024
Mercredi 15 novembre 2024
Jeudi 14 décembre 2024
Mardi 16 janvier 2025
Lundi 19 février 2025
Vendredi 22 mars 2025
Mercredi 17 avril 2025
Jeudi 23 mai 2025
Mardi 25 juin 2025
Mercredi 17 juillet 2025

De 14h à 15h

Intervenant 

Valentin PIAU
Chargé de mission au Pôle 
d’appui départemental du 

Service civique

Lieu

Visioconférence
(Un lien de connexion

sera envoyé aux inscrits)

Contacts

Référent pédagogique
Jérémy BARRABE

jeremy.barrabe
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 65 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Déclarer son accueil collectif 
de mineurs 

 Publics visés 

•  Directeurs d’accueils de loisirs avec ou sans hébergement
• O rganisateurs professionnels d’accueils de loisirs avec ou sans 
    hébergement

30 personnes maximum

 objectifs 

Cette réunion collective d’information doit permettre aux parti-
cipants de comprendre les différentes étapes de déclaration de 
leurs accueils.

• M ieux appréhender et comprendre la procédure de déclaration et 
    la réglementation des accueils collectifs de mineurs
• P ermettre une utilisation opérationnelle de la nouvelle version de 
    l’application nationale TAM  

 contenu 

• P résentation de l’application GAM TAM
•  Focus réglementaire : procédure de déclaration, délais, stages
• É changes avec le public, autour de questions/réponses (stages 
     pratiques BAFA/BAFD, locaux…)

 dates et horaires 

Jeudi 12 septembre 2024 à 9h30
OU
Jeudi 19 décembre 2024 à 9h30
OU
Jeudi 27 février 2025 à 9h30
OU
Jeudi 22 mai 2025 à 9h30

Intervenante 

SDJES 49
Fatima GUEGAN

Lieu

Visioconférence
(Un lien de connexion

sera envoyé aux inscrits)

Contacts

Référente pédagogique
Fatima GUEGAN
fatima.guegan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 66 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Zourit,
l’AMAP Numérique

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

 objectifs 

Savez-vous qu’il existe des alternatives libres et éthiques aux 
grands outils numériques « gratuits » ? Zourit est un exemple de 
ces alternatives possibles.

•  Découvrir des outils et services plus respectueux des utilisateurs  

 contenu 

• P résentation de la dynamique CHATONS et de la plateforme 
    ZOURIT
•  Découverte d'outils répondant à des besoins et pouvant être 
    adaptés au fonctionnement d'une association

Zourit est un outil développé pour les Céméa, en nous appuyant 
sur des logiciels libres déjà éprouvés ; ceci dans le but de simpli-
fier encore la coopération et de renforcer la sécurisation de nos 
usages quotidiens du numérique.

 date et horaires 

Jeudi 26 septembre 2024, de 13h30 à 14h

Intervenants 

SDJES 49

Céméa PDLL
Laurent BESSONNET

Lieu

Visioconférence

CéMéA Angers
2, rue Marcel Pagnol 

Angers

Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Les malles pédagogiques
numériques,

des outils à portée de main

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

30 personnes maximum

 objectifs 

•  Faire connaître les malles pédagogiques numériques 
    de Cyb@njou
    https://cybanjou.org/les-malles-pedagogiques-numeriques/
•  Faire du lien avec les autres formations du catalogue SDJES pour 
    aller plus loin  (imprimante 3D, Découpe vinyle, VR) 

 contenu 

• P résentation des outils des malles pédagogiques numériques 
    de Cyb@njou 
•  Exemple d’animation à mettre en place

 date et horaires 

Mardi 1er octobre 2024, de 14h à 15h30

Intervenante 

Laura HERAIL

Lieu

Webinaire

Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Mettre en place
le Savoir Rouler à Vélo en ACM

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux
•  éducateurs sportifs

 objectifs 

•  Bien comprendre la finalité du SRAV, ses enjeux et voir la plus
    value
• M ettre en place le SRAV, bloc1 et/ou 2 et/ou 3 au sein d’ACM
•  Envisager les partenariats nécessaires pour la mise en place du 
    SRAV au sein de l’ACM
•  Délivrer des attestations SRAV à l’issu des 3 blocs d’activité 

 contenu 

• I nformations pratiques concernant la mise en place du 
    programme SRAV, les partenariats, les formations possibles 
    et les financements mobilisables

 dates et horaires 

Lundi 7 octobre 2024
et 
Vendredi 24 janvier 2025

1h30 maxi

Intervenant

Nicolas ROUSSEL
Conseiller d’animation 

sportive au SDJES,
Coordinateur SRAV

départemental

Lieu

En visioconférence

Contacts

Référent pédagogique
Nicolas ROUSSEL

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Webinaire de présentation
des ressources

du Réseau Canopé

 Publics visés 

• A nimateurs et médiateurs
• C oordinateurs enfance jeunesse d’associations socio-culturelles
    et sportives

50 personnes maximum

 objectifs 

Réseau Canopé est un organisme de formation, opérateur du 
Ministère de l’Education Nationale. Il a pour mission d’une part 
la formation continue des enseignants et d’autre part l’accompa-
gnement de l’ensemble de la communauté éducative (animateurs, 
médiateurs, parents, éducateurs…) en charge des enfants et des 
jeunes.

• I dentifier les ressources et plateformes en ligne de Réseau 
    Canopé (pédagogie par le jeu, bien-être, éducation aux médias 
    et à l’information, humanités numériques, éducation 
    à la transition écologique, apprentissage par le faire…)
•  En connaître les modalités d’accès 

https://www.reseau-canope.fr/

 contenu 

• P résentation des différentes thématiques et des ressources 
    associées déployées par Réseau Canopé
•  Découverte et manipulation de certaines ressources

 date et horaires 

Lundi 18 novembre 2024, de 10h à 12h

Intervenante

Nadia Millet
Formatrice Atelier Canopé

de Maine-et-Loire

Lieu

Distanciel

Le lien de connexion sera 
transmis aux participants au 

plus tard la veille
du webinaire.

Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit. besse 

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Réaliser une demande
de subvention en ligne

 Publics visés 

•  Bénévoles
•  élus associatifs
• P rofessionnels de l’animation

30 personnes maximum

 objectifs 

Cette formation est conçue pour vous aider dans le processus de 
demande de subvention.

•  Réaliser une demande de subvention, ce qu'il faut savoir pour 
    réaliser votre demande
• P résentation des services de la plateforme
    lecompteasso.association.gouv.fr
• P résentation pas à pas de la démarche de demande de 
    subvention en ligne  

 contenu 

• I ntroduction aux principes généraux de la subvention : 
    types, critères d'éligibilité et préparation du dossier
•  Exploration de la plateforme lecompteasso.association.gouv.fr : 
    fonctionnalités et services
• I nscription et création de votre compte sur la plateforme
• É tapes détaillées de la demande de subvention en ligne
• C onseils pratiques 

 date et horaires 

Mardi 19 novembre 2024, de 14h à 15h30

Intervenant

CEPJ
Benoît BESSE

Lieu

Temps d’information
à distance

par visioconférence.

Le lien de connexion vous 
sera adressé par mail 

quelques jours avant la 
visioconférence.

Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit. besse 

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Qu’est-ce que le Corps Européen 
de Solidarité (CES) ?

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

 objectifs 

• I nformer les professionnels de la jeunesse sur le volontariat 
    européen du Corps Européen de Solidarité 
•  Encourager les mobilités sur le territoire (entrantes/sortantes)
• M ettre en place un accueil de volontaires européens    

 contenu 

• P résentation du volontariat européen : définition, cadre et objectifs 
•  L’accueil d’un volontaire européen : modalités et financement du
    projet 
•  Les outils d’accompagnement et plateformes en ligne

 dates et horaires 

Mardi 19 novembre 2024, de 10h à 12h
Ou
Mardi 08 avril 2025, de 10h à 12h

Intervenant

Fédération Régionale 
Familles Rurales

des Pays de la Loire
Luc Bénard

Chargé de mission Europe

Lieu

Visio conférence 

Un lien de connexion sera 
envoyé aux inscrits.

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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DéCOUVRIR LE RéSEAU INFO JEUNES 
ET SES RESSOURCES

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

 objectifs 

•  Découvrir l’information jeunesse et le réseau Info Jeunes
•  S’approprier les ressources documentaires et numériques d’Info 
    Jeunes Pays de la Loire    

 contenu 

• P résentation de l’information jeunesse
• P résentation d’Info Jeunes Pays de la Loire et de son réseau
• P résentation des ressources numériques d’Info Jeunes Pays de 
    la Loire
• P résentation des ressources documentaires d’Info Jeunes Pays 
    de la Loire (guides, mini-guides, etc.)

 date et horaires 

Jeudi 23 janvier 2025, de 14h à 15h30

Intervenants

Info Jeunes
Pays de la Loire
Vanessa Escobar

Animatrice réseau

Info Jeunes
Pays de la Loire

Gaël Quiban
coordinateur général 

Lieu

Distanciel

Le lien de connexion sera 
transmis aux participants au 

plus tard la veille
du webinaire.

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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Internet, vie privée
et données personnelles :
vous n’avez rien à cacher ?

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

 objectifs 

GAFAM, RGPD, VPN et autres acronymes compliqués manquent de 
vous faire perdre la tête ?
Dans l'ère numérique actuelle, où nos vies sont de plus en plus 
interconnectées avec le monde en ligne, la protection de notre vie 
privée et de nos données personnelles est devenue l'un des défis 
les plus cruciaux de notre temps.
Ce temps d’information offre un aperçu des pratiques actuelles 
de collecte de données, des risques associés à leur utilisation non 
autorisée, ainsi que des solutions pratiques pour renforcer la pro-
tection de votre vie numérique.

• C omprendre ce qu’est une donnée personnelle et pourquoi il est 
    important d’en avoir le contrôle
• A voir des actions à mettre en place pour limiter la captation des 
    données
• A voir les clés pour accompagner ses collègues et le public
•  Découvrir les alternatives libres et éthiques    

 contenu 

•  Définition et enjeux
• P ourquoi mes données valent de l’argent ?
•  Les mots de passe, le début du problème !
•  Navigation en ligne sans traces
• C ’est quoi le RGPD ? Comment je l’applique au quotidien ?
• C ookies, tracking et extensions
•  Le smartphone, un espion dans ma poche
• A stuces au quotidien, chiffrement et applications utiles

 date et horaires 

Lundi 25 novembre 2024, de 14h  à 15h30 

Intervenant

Audric GUEIDAN
Formateur

Lieu

Visioconférence

Les participants doivent être 
équipés d’ordinateurs.

Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit. besse 

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 



 74 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants. 

  

Bientôt les vacances,
temps d’échange ACM

 Publics visés 

• A nimateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
• A gents des collectivités
• T ravailleurs sociaux

 objectifs 

•  Découvrir des outils pédagogiques adaptés à sa pratique
•  échanger les bonnes pratiques et s'approprier les outils
• V aloriser les malles pédagogiques réalisées par les acteurs 
    jeunesse du territoire

 contenu 

• U n rappel sur les sujets de réglementation
• U n tour de l’actualité intéressant les accueils de loisirs
• U n échange avec les participants sur toutes les questions
    liées aux ACM

Intervenants

SDJES49
Kada OUNAS

Conseiller d’éducation 
populaire et de jeunesse

SDJES49
Audrey LAILHEUGUE

Inspectrice de la Jeunesse
et des Sports,

Cheffe

SDJES49
Fatima GUEGAN

Gestionnaire
des déclarations TAM

Lieu

Visio proposée en fin
de matinée la semaine

 précédant les vacances. 

Les organisateurs
recevront un mail et un 

lien qui précisera la date
et l’horaire.

Disposer d’un matériel 
informatique adapté pour 

une visio.

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

SDJES49-inscription
@ac-nantes.fr

 Retour au sommaire 
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