


Programme 
de la semaine

Lundi 16 mars

Mardi 17 mars

Atelier sophro-chants parents enfants - Compagnie sous l’E-toile

Parcours de motricité - Services des sports

Saynètes théâtralisées suivies d’un débat pour réfléchir 
autrement - Compagnie La Belle Chute

Trouver son équilibre intérieur 

Entre équilibre et déséquilibre

Professionnels de la petite enfance :  
un travail d’équilibriste

Tout public 
Relais Petite Enfance

0-3 ans sur inscription*

10 h - Durée : 45 minutes 

Tout public 
Dojo - Stade Delaune

0-3 ans sur inscription*

10 h - Durée : 45 minutes 

Professionnels 
Salle Magnolia

Sur inscription*

De 19 h à 20 h 30



Mercredi 18 mars

Forum + ateliers enfants (6 mois - 3 ans)

Atelier participatif pour créer ensemble une oeuvre éphémère

Forum + animations enfants (4 ans et +)

Circuit aménagé pour draisienne - Service des sports 
(Possibilité de venir avec votre draisienne)

Forum petite enfance

Équilibre en construction

Forum petite enfance

Trouver son équilibre

Tout public 
Les Buissonnets

Sans inscription

De 10 h à 12 h 30

Tout public
Hall Brassens

Sans inscription

De 10 h à 11  h 30

Tout public
Les Buissonnets

Sans inscription

De 14 h à 16 h 30

Tout public 
Stade Delaune 

18 mois - 4 ans sur inscription*

15 h 30 - Durée : 1 h



Mercredi 18 mars

Spectacle jeune public - Compagnie Toile d’éveil

Spectacle jeune public - Compagnie Toile d’éveil

Café des parents animé par les professionnels  
de Pouce-Poucette, Adrienne Bolland et la PMI.  
Accueil possible des enfants durant le café par des professionnels
pour un temps de jeu

Spectacle « Grain de sable »

Spectacle « Grain de sable »

Grandir en équilibre

Parents / Enfants 
Salle Victor Hugo

6 mois - 6 ans sur inscription*

17 h - Durée : 25 minutes

Tout public
Salle Victor Hugo

6 mois - 3 ans sur inscription*

10 h - Durée : 25 minutes

Parents / Enfants
Relais Petite Enfance

Sans inscription

De 9 h à 11 h

Jeudi 19 mars



Vendredi 20 mars

Atelier participatif pour créer ensemble 
une oeuvre éphémère

Exposition photos des actions réalisées dans les structures 
petite enfance sur le thème  « Des équilibres »

Équilibre en construction

Exposition photos

Tout public
Hall Brassens

18 mois - 4 ans sans inscription

De 10 h à 11 h 30

Tout public
Hall Brassens

Sans inscription

Aux horaires d’ouverture du centre Brassens 
Du 20 au 25 mars 2026



Samedi 21 mars

Jeux pour explorer, jouer et expérimenter  
les équilibres dans l’eau 

Temps de lecture et de comptines à 
partager entre les enfants et les parents 

Espace Snoezelën : atelier sensoriel pour explorer lumières, textures et 
ambiances apaisantes  

Bébé bouquine

L’eau : un terrain d’équilibre

Entre ombre et lumière

Parents / Enfants 
Médiathèque

0-3 ans sur inscription*

10 h 30 - Durée : 30 minutes

Parents / Enfants
Piscine municipale

3-6 ans sur inscription*

15 h 30 - Durée : 1 h

Parents / Enfants
Micro-crèche le Jardin des Plumes

6 mois - 3 ans sur inscription*

De 16 h à 18 h (toutes les 30 minutes)



Plan général d’Avrillé 

Équilibres Alimentaires

Livret de recettes proposées par les assistantes maternelles 
d’Avrillé, à disposition dans tous les lieux d’animation et/ou  
à télécharger sur le site de la ville.



Document réalisé par le service 
communication d’Avrillé 
Imprimé en 200 exemplaires.  
Ne pas jeter sur la voie publique. 

Plus d’informations

*Scannez le QR Code pour vous 
 inscrire aux ateliers 

rpe@ville-avrille.fr  /  02 61 68 00 70


