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Les écrans & nos enfants 
Les 1ères questions sur les écrans pour les jeunes enfants
#TV #tablette #sommeil #santé #apprentissage #découverte #éveil

NOS ATELIERS

JEU POUR UN ET JEU POUR TOUS !
Les jeux vidéos pour les grands et les petits 
Pratique sereine dans la famille
#PEGI #créativité #esport #jeuenréseau #santé

À la carte 
Contactez-nous pour échanger sur votre projet !

adolescence influencÉe 
Faire bon usage des réseaux sociaux, éviter les pièges 

(conseils et paramétrages)
#cyberharcèlement #vieprivée #droitàlimage #pornographie 

#décryptage

Défendre son intér[N]êt 
Prévention, accompagnement des premiers pas
sur Internet  
#découverte #paramétrage #contrôleparental  #fakenews POUR QUI ? 

Parents, grands-parents, en 
famille (la présence des enfants 
est possible).
Groupe de 12 à 15 participants PAR QUI ? 

1 expert de la 
parentalité ou du 
numérique

OÙ ? 

Déplacements sur tout le 
département de Maine-et-
Loire, dans les locaux des 
porteurs de projet.

POURQUOI ? 
Accompagner les parents 
pour une pratique 
responsable et positive 
du numérique dans la 
famille. COMMENT ? 

Échanges entre parents sous 
forme d’ateliers de 2 à 3 heures 
animés par un professionnel, 
des solutions/des réponses aux 
problématiques rencontrées.

ATELIER « CLÉ EN 
MAIN »
Gratuit pour les familles.
Coût à déterminier avec le 
porteur de projet.

6-12 ans

10 ANS ET
PLUS

0-99 ans

0-6 ans

6-12 ans

10 ANS ET
PLUS

0-99 ans

0-6 ans

6-12 ans

10 ANS ET
PLUS

0-99 ans

0-6 ans

6-12 ans

10 ANS ET
PLUS

0-99 ans

0-6 ans



  
Pour obtenir plus de renseignements, 
prenez contact avec nous : 

02 41 36 51 37 
enfance.famille@udaf49.fr
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Partenaires & financeurs 




