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L’enfant vit sur trois planètes éducatives plus ou moins éloignées entre elles

L’éducation 

familiale

L’éducation 

scolaire

L’éducation 

durant le 

temps libre



Temps libre

de 37 à 55 %
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Vision très schématique des temps de l’enfant 
en période scolaire

Activités 

sportives, 

sociales 

et 

culturelles

Ecole
De 45 à 63%

Classe
34,2%

Temps 

familial
1,5 h/j pour 

les mères

45 mn pour 

les pères

Temps 

sans 

activité 

structurée

?

Ecrans



Temps libre

De 69 à 77 %
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Vision très schématique des temps de l’enfant 
sur une année pleine

Activités 

sportives, 

sociales 

et 

culturelles

Ecrans
2,6 h/j soit 

18,3% du
temps 

éveillé 

Ecole
De 23 à 31%

Classe
17%

Temps 

familial
?

Temps 

sans 

activité 

structurée

?

L’importance du temps familial et extra-scolaire est sous-estimé 
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3 formes d’éducation cohabitent…

Dispensée dans un contexte organisé et

structuré (par exemple dans un

établissement d’enseignement ou de

formation, ou sur le lieu de travail), et qui

est explicitement désigné comme

apprentissage (en termes d’objectifs, de

temps ou de ressources). L’apprentissage

formel est intentionnel de la part de

l’apprenant ; il débouche généralement sur

la validation et la certification.

Education 

non formelle

Education 

informelle

Education 

formelle

Enfant

Est intégrée dans des activités

planifiées qui ne sont pas explicitement

désignées comme activités

d’apprentissage (en termes d’objectifs,

de temps ou de ressources) mais qui

comportent un important élément

d’apprentissage. L’apprentissage non

formel est intentionnel de la part de

l’apprenant.

Découle des activités de la vie quotidienne liées au travail, à la 

famille ou aux loisirs. Il n’est ni organisé ni structuré (en termes 

d’objectifs, de temps ou de ressources). L’apprentissage informel 

possède la plupart du temps un caractère non intentionnel de la 

part de l’apprenant.



IDENTITE

Besoins 
affectifs

Besoins 
cognitifs

Besoins 
sociaux

Besoins de 
valeurs

Affiliation Accomplissement Autonomie sociale Idéologie

Attachement

Acceptation

Investissement

Stimulation

Expérimentation

Renforcement

Communication

Considération

Structures

Bien/bon

Vrai

Beau


