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A — En tant que parents, nous nous interrogeons

Mettez des
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souvent, doutons parfois, avons besoin d'étre

SUr INSCriPtion informés et rassurés.

Limité Q 12 PLACES _ ‘ ‘ ‘
Chaque mois, le Point Info Famille, en partenariat

avec le Service Petite Enfance et le Relais Assistants
Maternels, vous propose d'échanger sur une
RenDeZ'VOUS question liée a la parentalité, a l'éducation, a la

Des famille lors du "Rendez-vous des Parents".
PGR I I I C’est un moment convivial d’échanges autour d'un
L X-X) . ,
) e café dunthé.

CAFES-DEBATS ca s -
SOIREES D'ECHANGES =5 Ces soirées, a destination des parents, sont

animées par des professionnels et permettent
de partager son ressenti et ses opinions, sans
étre jugé.
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Pole social (3¢ étage)
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10h - 18h (
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Autorité et
épucation
BienveiLLante:

comment Les CoNncCiLier ?

Mon enfant a entre 18 mois et 6 ans.

Il est en opposition permanente.

IL fait des coléres pour des broutilles.
ILdit non a tout.

IL nous provoque, il nous répond.

Les punitions ne changent rien.
Nous ne savons plus quoi dire,

ni comment faire.

Comment sortir du conflit,

étre en relation paisible ?

C'} Animé par Cécile NADIFI, Psychologue
X

Mardi 24 sept. 2019

| 20h - Point Info Famille
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Les gnnées
coLLece

Comment accompagner votre enfant durant
cette période ol tous les reperes sont bousculés ?
Demande de plus d'autonomie, demande
de portable, les relations avec les pairs qui
changent...

Comment trouver la bonne distance entre
soutien, lacher, recul...?

X

=~ &_ Animé par Christine DUVERGER,
1 Thérapeute pour couples et familles

Mardi 1¢ oct. 2019

20h - Point Info Famille
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Vogre 1=20120 87 \ardi 12 nov. 2019
Presentce

DesS trouBLes
DU compPortement

Votre enfant n'interagit pas beaucoup avec
vous, il peut émettre des comportements
répétitifs, il a des intéréts restreints ?

20h - Point Info Famille

Vous vous questionnez sur les comportements
de votre enfant ?

Vous avez entendu parler d'autisme et vous
vous demandez si cela peut le concerner ?
Quelles peuvent étre les démarches a réaliser
pour confirmer ou non vos doutes ?

Venez échanger avec des parents partageant la
méme situation, avec l'appui technique d'une
professionnelle spécialisée dans ce domaine.

= &, Animé par Lucie DUCHATELLE,
[ Psychologue spécialisée

en analyse appliquée du comportement,
Professionnelle de l'association "Pas a Pas"
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Devenir et
étre PArents, 20h - Point Info Famille
QuUeLLe aventure !

Avoir un (ou plusieurs) enfant(s), c'est étre
emporté par un flot d'émotions.

Au-dela de la joie, de l'émerveillement que la
maternité et la paternité suscitent, pas toujours

facile d'assumer cette responsabilité éducative : il

vous arrive certainement d'étre inquiets, dépassés, - -
de douter, d'étre fatigués, énervés. o

Mardi 3 déc. 2019

ILn'y a pas de recette mais des repéres, des idées a
inventer, des pistes a essayer.

Etre parents, c'est ['histoire de toute une vie !

(<' Animé par Claudie DENEZ, Psychologue
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MOhOPGrentGLibé,
venheZz
en ParLer

Vous avez 'impression d'étre seul(e) a tout porter?

Vous avez parfois envie de baisser les bras?

Vous vous demandez si vous pouvez laisser paraitre vos
émotions devant vos enfants?

Mardi 28 janv. 2020

' 20h - Point Info Famille

Pas facile de faire face a une prise de position de vos amis ou
de votre famille, et/ou d'avoir l'impression de vous retrouver
seul(e) avec vos enfants/adolescents, quand leur pére/meére a
refait sa vie.

Venez échanger avec des parents dans la méme situation.

Cb Animé par MEDIATIONS 49, e

Médiateurs Familiaux
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