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A la rencontre de I'Université Populaire de Parents de Chemillé.

C'est un groupe de parents engagés qui ménent une recherche sur la co-éducation depuis 2022, aux cotés du
Centre Social du Chemillois et accompagné par Julie Airault, Référente Familles.

maman d’un enfant « Lors d’une réunion des

parents solos, on m’a parlé de I’'UPP, I'idée était chouette, je
me suis lancée et je ne suis pas repartie. »

, maman de 2 enfants « En tant que maman solo on

est seule dans la vie quotidienne avec nos enfants, j’avais
envie de pouvoir faire bouger les lignes sur la question de la
co-éducation. Je suis venue pour découvrir I’'lUPP et j’y suis
toujours. »

, maman de 4 enfants « J”avais envie de faire
bouger les choses pour le bien des enfants. »

, maman de 3 enfants « J’avais 2 copines qui en faisait

parties et j’y suis allée pour découvrir et je suis restée. » Le groupe de parents-chercheurs, accompagné par Julie Airault du
Centre Social du Chemillois — Septembre 2025

Qu’est-ce que ¢a signifie UPP ?

Les « Universités populaires de parents » sont des groupes de parents, notamment des quartiers populaires, qui
menent une recherche sur la parentalité avec le soutien d’un-e universitaire. Il s’agit ainsi de qualifier et légitimer
leurs savoirs, pour qu’ils puissent ensuite croiser leur réflexion avec d’autres acteurs (écoles, travailleurs sociaux,
autres parents, élus ..) afin de rechercher ensemble comment améliorer la vie quotidienne des enfants et de leurs
parents. L'objectif est de faire émerger une réflexion collective de parents et de permettre I'expression de celle-ci
dans I'espace public. Il s’agit de modifier les regards des parents sur les institutions et des institutions sur eux.
Des séminaires sont réguliérement organisés par I’AF-UPP-IPC afin de rassembler toutes les UPP de la 5¢™m¢
génération en partageant leurs expériences, difficultés et astuces.

D’ou ¢a vient ?
Suite aux émeutes en banlieue parisienne par rapport a la mort de Zyed et Bouna en 2005, il y a eu une
stigmatisation des parents dans les discours du gouvernement ou Mr Chirac, président au moment des faits
déplore la crise de sens et de repere de la jeunesse
e« Parents démissionnaires » : ce terme est souvent utilisé pour définir les parents qui ne remplissent pas
pleinement leur responsabilité éducative
o Nicolas Sarkozy, ministre de I'intérieur « Nettoyer au Karcher : vous en avez assez de ces bandes de
racailles, nous allons vous en débarrasser »
e Auniveau de la CAF, c’est aussi le début des REAAP qui ont pour objectifs de valoriser le réle et les
compétences des parents dans I'éducation de leurs enfants.


https://www.parents-citoyens.org/

=> Emmanuelle Mercier, salariée et militante a I’AF-UPP a développé le concept des UPP pour donner une place a
la parole des parents dans la société car le sujet de parentalité était uniguement entre les mains des
professionnels.
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Cette recherche est un outil de légitimation des savoirs des parents pour leur permettre d’aller rencontrer les
institutions et de croiser les regards avec eux : Importance du pouvoir de DIRE et du pouvoir d’AGIR des parents
dans cette démarche. Les résultats de cette recherche seront écrits dans un ouvrage d’ici cet été et seront suivi
de présentation publique de leurs travaux.

Journée de travail dédiée a I'écriture de I'ouvrage — . . . 3 .
Janvier 2026 Parmi leurs actions citoyennes, la présentation de

I"'UPP dans le cadre du DU Accompagnement a la
Parentalité a I’Université d’Angers — Décembre 2025

L'UPP du Chemillois est accompagné par 2 universitaires, Jaoven sociologue et Aurélien géographe. Ils sont
présents en soutien au niveau de la méthodologie. (Outils, recueil de données...)

Ces parents-chercheurs ont réalisés 30 entretiens auprés de professionnel-les et de parents et ont également
récoltés plus de 200 réponses a un sondage. La phase de I'analyse des résultats est en cours et sera
communiqués a la fin de leurs travaux :

Le Sentiment d’étre jugés
Les freins dans la relation avec les professionnel-les
Les contraintes des institutions/administrations



Présentation de leur démarche dans le groupe
départemental écoles et familles co-animé par le Réseau
Parentalité 49 et I'Education Nationale —Novembre 2025

Qu’est-ce que ¢a vous apporte en tant que parents-chercheurs ?
« Cav mapporte beaurcoup de satisfaction; que mov voix porte et je ne suis pas seude »
« Beaucoup déchanges ovec dautres parents, covfoit duw biew »
« Cavmvapporte de law confiance en moi, ww esprit d'équipe et duw fait de mav situation
de handicap, cow me socialise et jespere faive bouger les lignes »
« Beaucoup de satisfactions persorunelles cor je suis dys et Uécrit cest pas facile. Des
riresy dang le groupe face aux obstacles, Cest fluide et on est flere de se dive quow est
capable; y compris vis-ca-vigy de noy enfants. »



