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Wjournée départementale sur le répit parental

Suite au forum des projets inspirants,
voici les ressources des différentes
structures présentes

Bonne lecture!

santé

famille
retraite
services Maine & Loire

L'essentiel & plus encore
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Les Lieux d’Accueill
Enfants-Parents

Les LAEP sont des lieux gratuits, sans inscription, qui accueillent les
enfants de moins de 6 ans accompagnés d'un adulte référent.

Dans un espace amenagé avec des professionnels et/ou bénévoles
garants des regles de vie, ils offrent un cadre convivial de jeux,
d'échanges et de socialisation.

Les LAEP sont aussi un lieu ressource pour les parents : on peuty
souffler, étre ecoute, rencontrer d’'autres familles.

Depuis 2025, il existe un réseau des LAEP du Maine et Loire.

Liste LAEP 49

CONSULTER

Ouvrir un LAEP Plus d'info : € contact

CONSULTER . CAF Malne Et Lo!re : CCD Parentalité :
;] - sandrine.dumoulin@caf49.caf.fr
. Fédération Centres sociaux -Réseau LAEP :
emilie.viau@centres-sociaux.fr



https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/493/Partenaires/Parentalit%C3%A9/Laep/Guide-LAEP_20230214-1.pdf
https://parents49.fr/wp-content/uploads/Flyer-Laep-mars-2025.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/493/Partenaires/Parentalit%C3%A9/Laep/Guide-LAEP_20230214-1.pdf
https://parents49.fr/ressource/les-lieux-daccueil-enfant-parents/
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S

école des parents
et des éducateurs

Les Points Ecoutes Parents

| Des questions 2 _e Point Ecoute Parent est une permanence individuelle de soutien a la
Des difficultés AveC mon enf narentalité. Assurée par des psychologues sous forme d'un ou
nrant s nlusieurs entretiens, elle permet aux parents d'echanger sur ses

02 4 ] 3 7 06 53 questions et ses préoccupations concernant la relation avec ses

ecole qes parents
% el des educateurs

enfants.
o ®e® ALLO, PARENTS
Flyer des Points evemspen  EN GRISE

Plaquette Ecoutes Parents

Point Ecoyte Parent consuLTe

: : :
€S professionnels & vVoire écouyte

0805382300)

Programme
g Numero Vert 0 Contact
Café des Parents epe49@ecoledesparents.org

eped9@ecoledesparents ore | ] 02 4137 06 53
www, - °
ecole des—parents-et—des-educat
7] . By SITE WEB
m w Mu?_ DEPARTEMENT mms-n-x



https://ecole-des-parents-et-des-educateurs-49.org/
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/PxJpSsM9iazsRJQ
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/QX5YQYXys8KfFtF
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/ynzRPinSLcTTAGH
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/E5srDqJ3fLyW64n

® @ AssociATION O
IAMONT)OIE 9TlaloN(is)

OADS

La Maison des Adolescents

La Maison des Adolescents (MdA) est un dispositif ressource pour les
guestions et/ou problématiques liées a l'adolescence. C'est un lieu
d'accueil non payant, libre dacces, inconditionnel neutre et
confidentiel. Cet espace est ouvert aux jeunes de 11 a 21 ans, a
'entourage et aux professionnels qui les accompagnent.

Plaquette Lettre des MdA Pays de la Loire

CONSULTER CONSULTER

0 Contact

mda49.angers@montjoie.asso.fr
0241 807662

| SITE WEB .



https://maisondesados49.fr/contact/mda49.angers@montjoie.asso.fr
tel:0241807662
https://maisondesados49.fr/
https://maisondesados49.fr/wp-content/uploads/2021/02/Maison-des-Ados-49_flyer-2021.pdf
https://maisondesados49.fr/les-lettres-des-maisons-des-adolescents-des-pays-de-la-loire/

Maman Blues

Maman Blues est une association qui apporte soutien, ecoute et
conseils dans le cadre de difficultés maternelles : ce sont des antennes
locales, un forum et des groupes de parole.

Que Faire en cas de

difficultés maternelles Ressources
o SN cousuir
Témoignages € contact

[ ] mamanblues49@gmail.com

l SITE WEB



https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/493/Partenaires/Parentalit%C3%A9/Laep/Guide-LAEP_20230214-1.pdf
https://www.maman-blues.fr/que-faire/
https://www.maman-blues.fr/les-temoignages-de-mamans-en-difficulte-maternelle/
https://www.maman-blues.fr/les-ressources/
https://www.maman-blues.fr/
https://www.maman-blues.fr/

santé
famille
retraite
services

L essentisl pIUS encore

La MSA a vos cotes

C'est un soutien aupres des familles des salaries agricoles a travers
'aide a domicile, les vacances sociales, Grandir en Milieu Rural, un
guide “je me separe”...

Plaquette Flyer Vacances Sociales

CONSULTER CONSULTER

Les aides a la famille  Vidéo “Je me sépare” € contact

B~ Oy R | l leblin.anne@msa49.fr
e Rep 06 31 4197 04
sante
famille
% retraite l SITE WE B |
services

L'essentiel plus encore



https://maineetloire.msa.fr/lfp
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/TbGKHEEKm42WB94
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/CZbRieBSDfeLgFF
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/LK8A5BHoGQHzwKo
https://www.youtube.com/watch?v=eJrGcMxgFAI&t=4s
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Depart en
vacances




VOUS AUSSI, PARTEZ
EN VACANCES

s~ VACANCES
& familles

L dolidarde ou coeur des terridoires

vVacances et Familles

L'association Vacances et Familles ceuvre depuis plus de 60 ans pour
accompagner des familles en situation de fragilite dans leurs projets de
départ en vacances.

Cet accompagnement est realisé par des bénévoles et des salariés. Il est
individualisé afin de tenir compte des problématiques sociales, de sante, de
mobilite, de situations familiales et economiques rencontrés par les
bénéficiaires.

Plaquette L'accompagnement
| cossure:
Vidéo - Témoignages  Regards de familles € contact

sur leurs vacances antenne49@vacancesetfamilles.org
SITE WEB



http://vacancesetfamilles.org/
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/qkdrDCQygwpssgH
https://www.youtube.com/watch?v=AW02c1Lae6Y
https://www.youtube.com/watch?v=Dk3mVoCHOws&feature=youtu.be
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/Wyz88rRPT8wZAon

O * &
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Partir en vacances ot
avec l'aide de la Caf

Caf

de Maine-
et-Loire

Presentation des dispositifs Caf49 pour aider les familles a partir en
vacances et permettre des moments de repit avec des séjours pour les
enfants uniguement. Vacaf AVF, Vacaf AVF et APCV

APCV Affiche VaCaf
Flyer VaCaf € contact
[ ] action-sociale@caf49.caf.fr
Q3@ l SITE WEB l
P "
@%ﬁ lus d'infos gy caf.fr " Sous condiitiong

€ ressourceg


https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/493/Partenaires/Parentalit%C3%A9/Laep/Guide-LAEP_20230214-1.pdf
http://vacaf.org/
http://vacaf.org/
mailto:action-sociale@caf49.caf.fr
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/WeqfAwHDfe4eaDn
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/eCG4LB3dTjeFG79
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/sQDtEm4DzX6GtNk

& APPEL A PROJET
S 8| REPIT PARENTAL

VACANCES
OUVERTES

Le repit parental : accompagner des
séjours sans enfant

L'appel a projets « Reépit parental » permet un accompagnement des
professionnels a la construction de séjours sans enfants. VO propose un
soutien méthodologique et une aide financiere grace a son partenariat avec
'’ANCV. Ces sejours sont des outils éprouves pour prévenir et lutter contre
'épuisement parental.

Fiches pratiques
‘Webinaires - témoignages sur I'épuisement parental

\ CONSULTER CONSULTER

L'appel a projet
Rapport d’études 2019 rép?t arI:_-n:aI © contact
P!t P cseguin@vacances-ouvertes.asso.fr

I SITE WEB l



https://www.vacances-ouvertes.asso.fr/
mailto:cseguin@vacances-ouvertes.asso.fr
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpY3M7Gte67s&data=05%7C02%7Ccseguin%40vacances-ouvertes.asso.fr%7C47dea8c278814431e4db08dd44fc9549%7C3f3e17fc0df5455eb447da5575dc46a0%7C0%7C0%7C638742573817337102%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ToKcvFyXPezRjpONzAflSKz5BvyK3pRiBB3b8mXU8U4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vacances-ouvertes.asso.fr%2Fpublications%2F4-fiches-pratiques-pour-accompagner-le-sejour-de-repit-parental&data=05%7C02%7Ccseguin%40vacances-ouvertes.asso.fr%7C47dea8c278814431e4db08dd44fc9549%7C3f3e17fc0df5455eb447da5575dc46a0%7C0%7C0%7C638742573817434033%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=L%2Fc5FAs7o14L8x1m%2FaSIL%2FENoOf1muigX4VfkAWEGuU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vacances-ouvertes.asso.fr%2Fpublications%2Fun-depart-sans-enfant-du-repit-pour-les-parents&data=05%7C02%7Ccseguin%40vacances-ouvertes.asso.fr%7C47dea8c278814431e4db08dd44fc9549%7C3f3e17fc0df5455eb447da5575dc46a0%7C0%7C0%7C638742573817461703%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gyK4DnRXWWn3FLup%2BKgQdPVlhRtrghexRgQe5fyOtZc%3D&reserved=0
https://www.vacances-ouvertes.asso.fr/sites/default/files/documents/REPIT-PARENTAL.25.pdf
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NTS SOLOS ' Les groupes de PARE
PHR‘.UNS'EN | parents solos S‘:};-

UNE JOURNEE
DEPARTEMENTALE || axiste une dizaine de groupes de Parents Solos en Maine et Loire.

Chaque groupe se retrouve régulierement, dans un Centre Social,
genéralement avec la présence d'un animateur professionnel et de parents
référents. La rencontre consiste en un temps d'echange, d'écoute mais
aussi d'organisation d'action collectives. L'objectif de ces groupes de pairs
est d'apporter soutien, écoute, partage de vécus et surtout de rompre

'isolement.

—

ON SE SERRE
LES COUDES

'm
W%

Annuaire des groupes
de parents solos

CONSULTER CONSULTER

Journée Départementale
Agenda Des Parents Solos j

l l CONSULTER

Témoignages

SITE WEB


https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/493/Partenaires/Parentalit%C3%A9/Laep/Guide-LAEP_20230214-1.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/493/Partenaires/Parentalit%C3%A9/Laep/Guide-LAEP_20230214-1.pdf
https://parents49.fr/parentsolo49/annuaire-des-structures/#search-filter:value=groupe%7Cjesuis:path=default%7Cthemes:path=default%7Ctypeaction:path=default
https://parents49.fr/parentsolo49/evenements/#jour:path=default%7Cmois:path=default%7Cthemes:path=default
https://parents49.fr/parentsolo49/temoignages/
https://parents49.fr/actualite_temoignage/retour-sur-la-journee-departementale-des-parents-solos-2024-6eme-edition/
https://parents49.fr/parentsolo49/
https://parents49.fr/parentsolo49/
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Expérimentation de
* arderies solidaires o :
Je sui pareunt s Ta -t I

'q.,
[ ] : ‘
TJ al 6650"4 dﬂ re,PlT' Les projets de garderie solidaire, c'est permettre aux parents de confier
- leur(s) enfant(s) le temps d’'une soirée pour souffler et prendre du temps
pour eux. L'accueil, securise, est assure par un-e professionnel-le petite

e 0npeyt
1‘/IJ y -;’cnram“ enfance et des parents bénévoles. Né lors de la journée des parents
. eufre parmﬁ; 7 solos 2023, ce projet est expérimenté cette année dans deux centres

sociaux du département : Jacques Tati a Angers et Ocsigene a Saint-
Léger-Sous-Cholet.

Un projet soutenu par la Caf, la MSA et le Pacte des Solidarite.

ﬂ Contact
Plus d’'info : Centre Socioculturel Ocsigene :

famille@ocsigene.fr
CONSULTER

Centre Jacques Tati :
lennie.chesse@centrejacquestati.fr

Fédération Centres sociaux :
emilie.viau@centres-sociaux.fr


https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/493/Partenaires/Parentalit%C3%A9/Laep/Guide-LAEP_20230214-1.pdf
https://paysdelaloire.centres-sociaux.fr/2025/01/03/experimentation-dune-garderie-solidaire-en-maine-et-loire/
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Du temps
pour sol
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on Evenemeny 8 arenthese

Eléegl':"psmunaen \ Un soutien a domicile i
LIBR . viexidem

Qum,D,ENE pour la famille ' z

D E va l RE Accompagner et prendre soin au quotidien

FAM"-'-E Lorsque le quotidien des familles est bouscule par un évenement suite a
une naissance, une séparation, une maladie ou un deces, il existe des aides
et accompagnements possibles. Ces dispositifs, financés par la Caf sont
assurés par des professionnel-les forme-es, qualifié-es et diplome-es qui
interviennent aux domiciles pour soutenir temporairement les parents
dans leur role.

, Vidéo de présentation Carte des secteurs
v | comsures

Répit parental Plaquette SITE
PARENTHESE

[_ ] CONSULTER *

SITE -

VIEXIDOM
]



https://parents49.fr/ressource/dispositif-daide-et-daccompagnement-a-domicile/
https://parents49.fr/wp-content/uploads/Depliant-caf4905-12-2024.pdf
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/kJxtXrx4EPsLPFM
https://www.viexidom.fr/
https://www.viexidom.fr/
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/KwEErajwEyS4AoD
https://49.admr.org/
https://49.admr.org/
https://49.admr.org/

Pole d’Appui et de Ressources
Handicap 49

Un service dédié aux familles, aux assistant-e-s maternel-le's et aux
professionnel-le-s des structures d'accueil du jeune enfant, des accueils
de loisirs périscolaires / extrascolaires et des clubs sportifs sur le
Maine-et-Loire, pour les enfants de 0 a 19 ans ayant des besoins

specifiques.

Plaquette pour les familles Plaquette pour les professionnels

) =
TROUVEZ UN-E ASSISTANT £

MATERNEL-LE, yNg STRUCTURE

ﬂ Contact

contact@poleressourceshandicap49.fr

UEIL DU JEUNE ENFANT, UN ACCuE|L
ELOISIRS 0U uN cLyp SPORTIF B
POUR VOTRE ENFANT !



mailto:contact@poleressourceshandicap49.fr
https://poleressourceshandicap49.fr/wp-content/uploads/2022/08/Brochure-de-presentation_PARH-49_Familles-aout-2022_web.pdf
https://poleressourceshandicap49.fr/wp-content/uploads/2022/08/Brochure-de-presentation_PARH-49_Professionnels-MAJ-2022.pdf
https://poleressourceshandicap49.fr/
https://poleressourceshandicap49.fr/

d

Parrains
Parrainage de |

Proximité

\Parrains
Par Mille ;

Nous proposons du parrainage pour des enfants isolés afin de leur
permettre d’elargir leur cercle et découvrir de nouveaux horizons. Ce
parrainage permet aussi d'offrir au parent des temps de répit et vient
ainsi prévenir I'épuisement parental, participe a diminuer les conflits
familiaux et contribue au bien étre global des familles.

Plaquette Parrainage Plaquette pour tous
o R o
Plaquette Jeunes aidants  Plaquette mentorat € contact

l l CONSULTER suzanne.ouvrard@ppm-asso.org

l SITE WEB l



https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/493/Partenaires/Parentalit%C3%A9/Laep/Guide-LAEP_20230214-1.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/493/Partenaires/Parentalit%C3%A9/Laep/Guide-LAEP_20230214-1.pdf
http://www.ppm-asso.org/
http://www.ppm-asso.org/
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/YTBgJJrtAwna9Ys
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/Zf46ZyKBEeK7Mwc
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/8wA6H2NT5qzdpw5
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/qf29PG8tzDPXYdW

Y udar

Maine-et-Loire

Unis POUR LES FAMILLES

Plateforme de repit

Plateforme de répit des aidants de personnes en situation de handicap :
Ecoute, information, accompagnement des aidants en individuel et en
collectif, repit, soutien financier, suivi psychologique.

Plaquette Café des aidants

Programme - Angers Programme - Saumur € contact

| l CONSULTER Aidants.49@udaf49.fr
02 41 360 444
| SITE WEB '



http://www.aidants49.fr/
mailto:Aidants.49@udaf49.fr
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/2d9jELXCWd75Q5p
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/aPGNzSr2e3ZyReK
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/s6KkS58D57RFHG3
https://cloud.fdsociaux4953.fr/index.php/s/ECxcRsCQjzFWtL6
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Contact : Cindy Gagnier
Animatrice du Réseau Parentalite
cindy.gagnier@centres-sociaux.fr

Juin- 2025

santé

famille
retraite
services Maine & Loire

L'essentiel & plus encore



