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Depuis 60 ans,
Vacances & Familles favorise lacces aux vacances pour
tous

Elle accompagne chaque annee, plus de 1700 familles
dans la construction et la realisation de leurs projets de
vacances
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Soi: decouvertes, visites, rencontres, echanges,..
Sante : le moral, le stress, la vitamines D, le sommeill, ..

Famille : partager de bons moments, se creer des souvenirs
communs, ...

Emploi : motivation, dynamisme,..

Quotidien : adopter une autre hygiene de vie
(alimentation, activite physique, temps en famille, ...)
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Accompaghner des personnes et familles exclues des
vacances dans une demarche d'inclusion sociale
par un projet de vacances.

Proposer des solutions de vacances solidaires
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V&F s'adresse aux familles fragilisees par leurs
conditions de vies (rupture familiale, chomage,
logement,..), qui :

« Nauraient pas les moyens de partir en vacances autrement
« Sont bénéficiaires des aides aux vacances (CAF ou MSA)
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sante
ALLOCATIONS -
FAMILIALES famille
retraite
Caf :
services

de Maine-
et-Loire
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Un accompagnement tout au long du processus
(avant, pendant et apres le sgjour)

* Des equipes de benevoles
* Des activites collectives

* Des structures individuelles (caravanes, mobil-
nome, chalet, ..) favorisant 'lautonomie

Un temps de sejour d'une a deux semaines
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L'ACCOMPAGNEMENT PAR V&F

Février-Mars-Avril
« Forum vacances
* Permanences
d'informations
« Séjours vacances

Se prépocer

Printemps
Janvier
« Perspective A Construire un projet vacances en étant bien accompagné
K . Février-Mars- =
slprocespRick Avril-Mai-Juin

- Rendez-vous
individuels avec

les familles
« Inscriptions
Octobre-
Novembre
+ Assemblées de
retour en
collectif
ou individuelle J:‘
e & prohter
« Weekends de 2
bilan Etre bien accueilli pour vivre des vacances autrement
Avril-Mai-Juin
- Temps collectifs
- Ateliers

Octobre-Novembre- + Cafés vacances
Décembre-Janvier-
Février
« Séjours vacances
Automne/Hiver

Se relamcer

Au retour, mieux vivre le quotidien

TEMPS DES VACANCES

Juin
Juillet-Aoit + Assemblée de départ en
« Séjours vacances collectif
- Contact avec le bénévole
accueillant
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Hauts-de-France

Ile-de-France

Bretagne

Pays-de-la-Loire

Bourgogne-Franche-
Comté

Centre-Val-de-Loire

Nouvelle-Aquitaine

Provence-Alpes-Cote-

Occitanie Az

Deépartements départs et accueils

- Départements accueils
- Départements départs
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Maison

Bungalow toile Caravane Mobil home
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Au moins 2 animations par semaine sont prevues, sur
les lieux de sejour, par Vacances & Familles

« pot d'accuell,

* sortie decouverte,

* activites manuelles,
« parc dattraction, ..
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Pour partir avec Vacances & Familles, il faut :

. Etre bénéficiaire des aides aux vacances (CAF ou MSA) et
avoir un QF inférieur ou egal a 700€

- Ne pas étre parti 3 fois avec laccompagnement de
Vacances & Familles

Lors de l'inscription, la famille :

Adhere a Vacances & Familles (6€ par adulte)
Participe financierement a son sejour avant le depart
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Si vous éetes intéeressel(e)s :

Nous pouvons présenter Vacances et Familles aux
bénéficiaires

Nous pouvons vous transmettre de la documentation
(plagquette et affiches)

Nous pouvons organiser une rencontre tripartite
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* Via les benevoles que vous connaissez
 Paule et Therese sur le secteur d'Oree d'Anjou
« Helene, Michel et Odile sur le secteur de Chemille
« Marie-Chantal et Martine sur le secteur des Ponts de Ce

« Camille 06 7024 95 37
c.baussier@vacancesetfamilles.org
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