
Pertes de revenus

Perte d'emploi

Coûts alimentaires

Difficulté d'accès aux droits (démarches administratives)

pendant le confinement 

difficultés matérielles

difficultés à accompagner (capacité)

fracture numérique

relations avec les enseignants

crispation autour des devoirs

après le confinement 

risque de décrochage scolaire 

inégalités scolaires accrues

une rentrée de septembre qui s'annonce difficile

Des activités partagées en famille et avec le réseau social

de nouvelles activités (cuisine, jardin, jeux...)

augmentation des violences faites aux enfants ? 

Responsabilisation, culpabilisation des parents ? "parentalité positive"

écrans 
surexposition aux écrans

saturation aussi : enfants et jeunes en demande d'autre chose

anxiété 

souffrance chez certains parents
doute

culpabilité

perte de repère, de rythme

épuisement  parental ("burn out")

remise en question (choix professionnels, mode de vie)

confinement = soulagement pour certains

Absence ou retard des soins pendant le 
confinement 

Forte exposition aux écrans

Malnutrition

Moins d'exercice physiques

Troubles du sommeil

Sexualité et contraception perturbées

prise de poids observée chez 
les enfants

Rapprochement dans la fratrie et dans la 
relations parent/enfant

Des liens tissés et consolidés autrement

une expérience "fondatrice"

augmentation des violences faites aux 
femmes

parents solos : des difficultés accrues 

Une charge encore forte qui repose sur les femmes 

Difficulté dans la gestion de la garde des enfants

nuisances et tensions de voisinages

méfiance à l'égard des autres

encore beaucoup de réticences à sortir

Des liens tissés et consolidés autrement

De nouvelles solidarités créées pendant le confinement 

davantage de liens en proximité

beaucoup de créativité

Besoin de se retrouver en famille et entre amis

Maintenir l'attention portée aux 
personnes isolées 

Besoin d'exprimer son vécu, de débriefer, de partager

Besoin d'être rassuré
par rapport au contexte

par rapport à leurs capacités éducatives

Besoin de comprendre

Besoin de souffler, se détendre

Besoin de répit

Besoin de se séparer (parents/enfants)


